Volkssolidaritat Thiringen

m,mB. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

12.01.

Mo

13.01.

Di

14.01.

15.01.

Do

16.01.

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

03.Woche

Kundenname:
Tour:

- @hie . ‘ . -
g m Z C _ Kennzeichnung) gmzc = MMxm::Nmmn::mc —s m Z C _ — _ Schonkost Wmmxm::.unmﬁ::mc
Kartoffelsuppe gefiillte Kohlroulade 3 gebratene FleischkloBchen £, 2 Allergene:
i i i T ; ox e ¢ A(14)=Gluten
mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen, dazu | |mit Bratensauce und Salzkartoffelns, auf Spargelgemiiseio, dazu Petersilien- kH 38| A1 =\Weben
1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I dazu Dessert A1,F,G,I kartoffelns, Dessert A1,F,G,I 3,0 BEK 2204 5-Roggen
> Keal  524| ‘A3 Gerste
. A4 =Hafer
3 Stiick HefekloBe Wiirzfleisch vom Schwein gediinstete Hihnchenbrust Mﬁ MM B =Krebstiere
dazu warmes Mischobst A1,G in pikanter Sauce, dazu gediinsteter Reis mit Sauce, dazu Vitalgemiise und KH 55 MHWWS
und Rote Bete Salat ALF,G,L Salzkartoffelns ALF,G,I 3,0BERX 3% £ Ernisse
F=Soja
- - = 7] ©=MichLaktose
gebratener Hackklops (Schwein) Schweinesteak Seelachswiirfel A1,D,F,G,I m“ﬂ 55 | H1=Mandeln
. . . . i H2 = Haselnusse
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und mit Rahmchampignons, dazu Salzkartoffeln6 | |in Gemiise- Rahmsauce, dazu KM 38| oo o
Salzkartoffelns A1,C,G,I ALF,G,LJ gediinsteter Reis, Dessert 3,0 BEK 2339 1 Cashewntsse
,G, Keal 573 | 5= pecannisse
. H6 = Paranisse
Gulasch von Rind und Schwein paniertes Schollenfilet Pichelsteiner Gemiiseeintopf A1,G,I Mﬁ Ww uwuﬂwﬁww: .
. - £ . = Ia
in Sahnesauce, dazu Gabelspaghetti und mit Remouladensauce, dazu hausgemachte mit Kasselerwiirfelo und Kartoffeln, ki 3| |seiere
fruchtiger Krautsalat A1,G,I,J Réstkartoffeln6 A1,C,D,F,G,I dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE MN_ NMN J=Senf
K= Sesamsamen
_ L= mﬁzﬁaﬁ_o&a
KaBlerbraten gebratenes Hihnchensteak 2 Rostbratwiirstchen Mﬂ w“ v\_“ﬁ%.%mm
mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und mit Barbecue Sauce, dazu hausgemachtes auf Rahmspinatio, dazu SalzkartoffelnekH 36 | X =kann Spurenvon
Salzkartoffelns A1,G,I,J Kartoffelpiirree6 und Bohnensalat A1,F,I und frisches Obst ALF,G,I 3,0 BE mum_ waw Allergenen enthalten
- . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert
MENU I MENU Il schonkost A oo Ao
. . . Eiw. 17 Nuz._mn _Ao:mmwsm_.::mmmnmm uten bbm It!
Schweinegeschnetzeltes Mohreneintopf ALF,G,I [ 49| 3=mit Geschmacksverstirker Anderungen vorbehalten.

17.01.

mit Champignons, dazu Spétzle und Kraut-

mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & kH 38

4 = mit Phosphat
5 = mit SGiBungsmittel

.. KJ 1657
wm salat, Dessert A1,F,G,I Gartenkriutern, Dessert 3,0 BE 6 = mit Antioxitationsmittel
Kecal 393
7 = gewachst

N - = 3 8 = geschwefelt

18.01 Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,I,J Fett 18| 9 =geschwarzt
mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Sauceto, dazu Leipziger Allerlei & ki 48| 197 cmhalteine Phenylalaninguelle
mo i . KJ 2445 = gebunden mit Johanneskernmehl
Serviettenknddel, Kompott 3,0 BE od.Guarkernmehl
p > Kcal

kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,I,J

581

12.01.-18.01.2026

Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH & Co. KG



12.01.

Mo

13.01.

Di

14.01.

15.01.

Do

16.01.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

hausgemachter Eiersalat
mit gekochtem Schinkeny, dazu 1 Brétchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

Tortellini mit Kése gefiillt
dazu feine Kisesahnesauce und Salat,
Dessert A1,C,G,I

Jégerschnitzel
mit Pilzen in Krduterrahm, dazu Salz-
kartoffelne & Salat, Dessert A1,C,F,G,I

Hiahnchenbruststreifen A1,F,G,I
auf frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brétchen und Butter

Uberbackene Zucchini
gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensauce &
Kartoffelpiirree6, frisches Obst A1,C,F,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
Rote Bete Salat, frisches Obst A1,F,G,I,J

Italienischer Brotsalat mit Tomate,
Salami, Baguette, Rucola, geriebenen Kése
& Dressing, dazu Dessert A1,C,G

panierter Fetakise
mit Tomatensauce, dazu bunter
Gemiisereis, Dessert A1,F,G,I

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, Dessert A1,F,G,I

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A,G

Pikantes Eierragout
mit Erbsen und Mdhren, dazu
Salzkartoffelns A1,G,C,I,J

Putensteak ,,Melba“ mit Pfirsich
& Kise tiberbacken, dazu Rahmsauce,
Gnocchi & Salat, Dessert A1,C,G,I

Frische Blattsalate mit Weintrauben,
Kiseraspel, Walnusskerne, Dressing,

Gnocchi- Gemiisepfanne
mit Krdutersauce und Dessert

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu

Croutons, Brotchen und Butter A1,G,H3 ALCF,G,I Bandnudeln und Bohnensalat, Dessert
Taglich = -
von MENO 5 MENU 8

Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison
Schinkenstreifen, dazu
1 Brotchen und Cocktaildressing

Salatpokal

ALC,G

mit Schinken, Champignons, Salami,
Paprikastreifen und Kise tiberbacken,

Pizza Rustica

03.Woche

dazu Dessert
Al,C,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Abendbrot vom 12.01.26 bis 18.01.2026

Anderungen vorbehalten

Eiersalat
MO |mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen,
Butter A1,C,G,J

. |Streichwurstplatte
Di Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot & ButterAl,G

hausgemachte Wurstplatte
Mi |3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Salamiplatte
Do |3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Allergene:
2 Stiick Rollmops mit Garnitur, A = Gluten
Fr |2 Brotchen und Butter A S
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
bunter Schichtsalat MH w\w_.“__ﬂwmnhm_m_w
Sa |mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken 1= Sellorie
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

gemischte Kiseplatte
So verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

1 = mit Farbstoff 5 = mit SGBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit

3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier m r

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie Sa

J =Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von wo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 12.01.26 bis 18.01.2026

Anderungen vorbehalten

Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brdtchen,
Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot & ButterA1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brétchen und Butter A

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit SiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl



