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TH 03593

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

48.Woche

Kundenname:
Tour:

24.11.- 30.11.2025

" (ohne w t N hwal
M E N U I Kennzeichnung) MEN U " (grgkennzeichnet) M E N U l I l Schonkost (gs:kennzxzeicmet)
bunter Gemiiseeintopf Wirsingroulade Putenfrikassee Eg"t"t g‘é Allergene:
mit Kartoffeln und Fleischeinlage, dazu Speck-Zwiebelsauce und mit Erbsen, dazu gediinsteter KH 44 21(1'4\,)V;§;fe"
dazu 1 Broétchen und Dessert A1,F,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I Reis und Dessert A1,F,G,I 3,0 BE llzial Zggg A2 =Roggen
A3=Gerste
. . . . se e i A4 = Hafer
feiner Griesbrei Hackklops (Schwein) gediinstete Hihnchenbrust E:'t"t 1; B = Krebstiere
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und mit Sauce, dazu Vitalgemiise und KH 40 ng.‘e‘;h
Erdbeerkompott A1,G Salzkartoffeln A1,C,G,1,J Salzkartoffelns A1,F,G,1 3,0 BE ﬁ'al 133*12 B e
F=Soja
i ad : »  Ew % G =_M|Ich/Laktose
ierpaddy Schweinegulasch Moéhrchenpfanne ,,Schneller Hase H1 =Mandeln
- . : .. . . . Fet 2 H2 = Haselniisse
al}f Rahmspinati, dazu Salzkartoffelns und in Sahnesauce, dazu Erbsengemiise Hihnchenstreifen mit Mohren in SaucekH 38 | 2 _\nanisse
frisches Obst A1,C,F,G,1 und Salzkartoffelns A1,G,LJ dazu Nudeln, Dessert A1,C,G,I 3,0 BE ,'ﬁia, 2;;: :‘51=Sashe“{nﬂsse
= Pecannusse
. H6 = Paraniisse
2 Backfischhappen Thiiringer Griitzwurst Spiitzle- Eintopf A1,C,F,G,I Biw. 25| 17 = pistazien
. . Ty . .o Fett 21| pg=Macadamia
in Dillsauce, dazu hausgemachter Kartoffel- | |mit Sauerkraut5 und Salzkartoffelns mit Hithnerfleisch und Gemiise, dazu kH 44| |Zgejer
breis und rote Bete Salat A1.D.F.G AlL,G,LJ 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE K 19351 j-genf
sD, I, Keal 288 | K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Hiahnchenschnitzel panierte Jagdwurst edimpftes Seelachsfilet A1,D,F,G,LJy E% 3| M=Lupinen
g P
: . . . . . . Fett 6 N = Weichtiere
mit Kaisergemiise, dazu Salzkartoffelne auf Bayrischkraut (WeiBkraut siif3-sauer mit mediterranem Gemiise, dazu KH 36 | X=kann Spurenvon
A1,C,G,I gewlirzt), dazu Salzkartoffelns A1,F,G,I gediinsteter Reis 3.0 BE ﬁJ | 1233 Allergenen enthatten
2 ca
M E N U " M E N U "I BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert ‘
SChonkOSt 1 = mit Farbstoff
P 2 =mit K i toff ji ,
Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens A1,C,F,G,I E:':t 23 3= it Geschmacksvarsirher gg’:ﬁ%ﬁ% lg rﬁgélt en
2911 it 2 Krakauer Wiirstchend, Speck und mit Sauceo, dazu Mischgemiise und ~ KH 35| 4=mitPhosphat E vV '
S 5 KJ 1887 5 = mit SiiBungsmittel ssen zum Verzehr am
ad |Zwiebeln, dazu 1 Brétchen & Dessert A1F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE ka1 332| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt .
Kasselerbratens Rindersauerbraten A1,F,G,1J e | 9=geschwart ' I":/?éagséex"tr\ézg'
3041 it Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauceio, dazu Brokkoli und ki g} 30~edhilkeine Phenvisianinguslie P
S ; ; KJ 2663 11 = gebunden mit Johanneskernmehl Gotha GmbH & Co. KG
O |Kl6Be, frisches Obst A1,C,F,G,1,J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE .. “g37 od.Guarkernmehl




24.11.

Mo

25.11.

Di

26.11.

Mi

27.11.

Do

28.11.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brotchen, Butter und Dessert

Brokkoli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelne und
Dessert A1,F,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rdstkartoffelns
und Salat, Dessert A1,C,F,G,IJ

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thunf.,
Zwiebeln, Dress., Brétchen, Butter A1,D,G

Kisespitzle A1,C,G
mit Rahmsauce, Kése und Rostzwiebeln,
dazu Eisbergsalat mit Dressing, Obst

Viktoria-Seebarschfilets A1,D,G
mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Salzkartoffelns, Salat und frisches Obst

Ital. Nudelsalat mit Mozzarella A1,C,F,G
Tomaten, Rucola, Kochschinken, Sonnen-
blumenkerne, Balsamicodressing, Dessert

Gemiisefrikadelle
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Bohnensalat, Dessert A1,G,I

gebratene Kalbsleber A1,G,I,J
mit Apfel-Rostzwiebelsauce, Kartoffel-
piirees, Bohnensalat und Dessert

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

Couscous-Gemiisepfanne
mit Kokossauce, dazu rote Bete und
frisches Obst A1,F,G,I

Krustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer K168en, dazu
rote Bete Salat und Dessert A1,F,G,I,J

FitneBsalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, M6hren, Salatmix,
Hackballchen, Dress., Brot. & Butter A1,G

Tortellini A1,G
mit Kése gefiillt, dazu feine Krauter-
Tomatensauce & Salat, Dessert

Putenbrustgeschnetzeltes A1,C,F,G,IJ
wZircher Art* mit Champignons und
Reibekdse, dazu Spitzle und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Piccolo Schnitzel, dazu
1 Brotchen und Cocktaildressing

MENU V

Salatpokal

gebratene Chinesische Nudeln

MENU VIII

Al1,C,G

mit Hithnerfleisch und Gemiise in
siifl-saurer Sauce, dazu Dessert

48.Woche

Al,CF,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Abendbrot vom 24.11. bis 30.11.2025

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
Mo |mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu Brétchen, Butter 1,D,G

. |Streichwurstplatte
Di Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter

Kiseplatte
Mi |2 versch. Sorten Schnittkése, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A1,G

hausgemachte Wurstplatte
Do |3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter

und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G Allergene:

2 Stiick Rollmops mit Garnitur, g=g“;ﬂ:_
. = epstiere
Fr 2 Brotchen und Butter A C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose

Hausmacher Siilze

. . H = Schalenfriichte
Sa |mit Remouladensauce und 2 Scheiben | = Sellerie
Mischbrot A,C,G,LJ,F J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Gefliigelsalat M = Lupinen
S (o) . . N = Weichtiere
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu

X = kann Spuren von

1 Baguettebrstchen und Butter A,G,C,F,LJ Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff 5 = mit SiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pdkelsalz

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

3 = mit Geschmacksverstérker 7 =gewachst" Johanniskernmehl oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl

(7]

Tour:

Name:
Mo
Di.
Mi
Do
Allergene:
A = Gluten
B = Krebstiere
C=Eier Fr
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
1 = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von SO
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat .

Abendbrot vom 24.11. bis 30.11.2025

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat

mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu Brotchen, Butter: =~ Al1,D,G
Streichwurstplatte

Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkiise, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A,C,G,LJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A,G,C,F,1,J

5 = mit SiiBungsmittel

7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten

9 = mit Nitrit Pdkelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl




