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43.Woche

Kundenname:
Tour:

gekennzeichnet)

—SmZG 3 Schonkost

gekennzeichnet)

1.10. Nudeleintopf mit Rindfleisch
Wlo | und frischem Gemiise, dazu 1 Brotchen,
Dessert a1,r.G,LF

Kasselerkapum, ¢
auf Schnittbohnengemiise, dazu
Salzkartoffeln, Dessert a1,5,G.1,

Fleischkiise
auf Rahmspinat 10, dazu Kartoffeln
Dessert, al,F,G.I

2.10.

Thiiringer Bratwursta4
mit Sofle, Sauerkraut s und
Salzkartoffeln a1,y

2 Backfischhappen
mit Senf-Kriuter-Sofe, Salzkartoffeln und
Krautsalat airGJ

Zucchinipfanne
mit Rindfleisch und Zucchini in
Tomatens.s, 10 Nudel, Obst a1,r,1 4,0 BE

3 Hefeklof3e
mit heiflen Zimtpflaumen, Obst a1,¢,G

Dicke Rippe (mit Knochen)
mit Sofle, dazu Lauchgemiise und
Salzkartoffeln a1,G.10

3 Konigsberger Klopse
mit KapernsoBeio, Kartoffeln, dazu
Rote Beete Salat 5 a1,c,F,G.1

Putengulasch
mit Champignons dazu Spiralen und Obst
al,G.LJ

Rahmschnitzel
mit RahmsoBe, dazu Salzkartoffeln und
Gurkensalat, a1.F,G,i.C ,

Gegrillte Hihnchenkeule a1,c,F,G.1,)
in Gefliigelsofie 10, buntes
Karottengemiise u. Kartoffeln 3,0 BE

Capnl

o Zwiehelhackstealk
mit Sofe, dazu Bohnengemiise und
Kartoffelpiiree a1.c x.G.1

EEE hmmmmﬂ.w“
auf Ratatouille Gemiise, dazu Reis und Obst
AlLE,G.I

Puatenoberkentenbratemr—E—40—
T LTHIULICE

mit Sof3e 10,dazu Erbsengemiise
Salzkartoffeln a1,r,G,14

al=Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
C=Eier

D=Fisch;
E=Erdniisse
F=Soja
G=Laktose
h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse
hS5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien
h8Macadamia
[=Sellerie

J=Senf
K=Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere

—A—kamm Spurervomr———

Allergenen enthalten

MENU 2(auch als Mini)

BE-~ Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

26.10.]

Schweinegeschnetzeltes Maohreneintopf b
Sa |mit Champignons, Spitzle, dazu Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen 4, Kartoff. u. KH
Salat, Dessert, a1,F,G1.C Gartenkriut., Dessert aLr.gy 3,0 BE ”.n_m_
27.10. Cordon Bleu vom Schwein Rinderbraten M_,u
SO |mit Sofle, Kohlrabigemiise und Kartoffeln, mit Sofe 10, dazu Leipziger Allerlei KH
dazu Kompott, a1.C.F.G.LJI Serviettenkn., Kompott, a1,¢.F.G,103,0 B xmm_

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschroacksverstiirker

4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

7= gewachst

8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitritpokelsalz

10 = gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl

Gutai Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH

A emon me



MENU 4 «atmena MENU 6 vegetarisch

—S m Z C N Sondermenii

(griin (gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Tomatensalat Gemiisefrikadelle, a1,c,r.G,1,J Hihnchenbrust natur
M mit IFleischwurst u. Zwiebeln, dazu mit RahmsoBe u. Petersilienkartoffeln s, mit Gorgonzolasofie und Reis
O ; ! . . g
Baguettebrdtchen und Butter, Dessert, a1,6 Eisbergsalat mit Dressing, Dessert Eisbergs, Dressing Dessert, 9, a1,G,1J
Hihnchenbruststreifen Kartoffeltaschen a1,r,G.1,J Krustenbraten
Di auf frischem Waldorfsalat, Baguette- mit Frischkése gefiillt, Tomatensofe, mit Sofle dazu 2 Th KloBe und Krautsalat,
i Britchen und Butter a1,¢,G.LJ Butternudeln und Krautsalat, Dessert Dessert a1, G,1,4,
~ Salatplatte Cannelloni Verdi, a1.F.G.1J, Kalbsgeschnetzeltes
Mi mit verschiedenen Salaten und Party- Nudelrollen m. Spinat u. Kise gefiillt in mit Champignonrahmsofe dazu frische
! frikadellen, Saure Sahne-Dressing, a1, Tomatensofle iiberb., Salat, Dress. Obst Eierspitzle, ge. Salat, Dres., Obst a1.C,F,G.1,
Tortellini — Salat, a1.c.G.1.J Riihrei Schweinesteak
D mit Schinkenstreif., Tomaten und Lauch, mit Rahmspinat und Salzkartoffeln, mit Tomaten-Zucchinigemiise {iberbacken
O |dazu Baguettebrotchen, Butter, Obst, Dessert, al,C,F,G,1,J dazu Griine Bandnudel, Dessert a1,F,G.14,
Krabbencocktail Apfelstrudel Gebackene Kalbsleber
F mit Champignons und Spargel, dazu mit heifler Vanillesoe dazu Obst, a1.6 mit Apfel-Rostzwiebelsofle dazu Piiree
I |WeiBbrot und Butter, a1,C,G.1.J und Gurkensalat, Dessert, 9, a1,1,,G
o - MENU 5 MENU 8
Salatpokal-mcc ICise-Lauch-Cremesuppe |
. mit frischen Salaten der Saison mit Hackfleisch, Lauch
Taglich :
u. Mozzarella, Sonnenblumenkerne, Champignons und Schmelzkise, k“ w
Von Sojasprossen, Croutons, Peperoni Brétchen oé@ﬁ—wﬁ
Montag bis Freitag dazu Saure-Sahne-Dressing, 1 aLFGA, Goten Anpanie
A Brétchen Montag bis Freita HHEN SRREE
Anderungen vorbehalten g s Hrettag




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Abendbrot vom 21.10. bis 27.10.2024

Anderungen vorbehalten

Hausgemachter Fleischsalat

ﬁ\ZmEﬁ

Tour:

Abendbrot vom 21.10. bis 27.10.2024

Anderungen vorbehalten

Hausgemachter Fleischsalat

MO |mit 2 halben Eiern, 2 Scheiben Mischbrot Mo |mit 2 halben Eiern, 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a,c.c,s und Butter 4,c.6,s
_ |Hausgem. Wurstplatte (3 Sorten Wurst) Di Hausgem. Wurstplatte (3 Sorten Wurst)
Di  |Gewiirzgurke, 2 Scheiben Mischbrot I |Gewiirzgurke, 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a,c und Butter a, ¢
Eiersalat . mm.aqmwr.: )
Mi |mit Schinkenwiirfeln, dazu Mi  |mit Schinkenwiirfeln, dazu
1 Baguettebrdtchen und Butter a.c.c,s 1 Baguettebrétchen und Butter a,c.c.x
2 Stiick Rollmops 2 .man# _.wo__Ecwm
Do |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot Do |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter ¢ I Allergene: und Butter a,¢
Schnitzel paniert A = Gluten A= Gluten Schnitzel paniert
Fr |nit Kartoffelsalat e Cop ™ Frp  |mit Kartoffelsalat
#rErGrd D =Tisch D=Tisch Akt
E = Erduiisse E= m_.n.a::mwa.
F =Soja _...Hn..:._s
Bunter Schichtsalat G = Milch/Lactose G= @zﬁ_\rwa.amn Bunter Schichtsalat
mu s 4 W T .1 1 MR H = Schalenfriichte H = Schalenfriichte ~ B, G % T s e = S oo o=y
oI CmnaKont; T apriKa; Lauciy, DL S CNInKen T= Sellerie T=Sellerie oSa (it Chimakoht, Paprika, Tauch, Ei, Schinken
J = Senf J = Senf

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
+ 3 =mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat

und Schmand, dazu 1 Baguettebrotchen a,c,c

Gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu 2 Scheiben
Pumpernickel und Butter 4,¢

5 = mit Siifungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthaiten

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit PGkelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

und Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen a,c,¢

Gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kiise, dazu 2 Scheiben
Pumpernickel und Butter a,¢

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




