Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

41.Woche

Kundenname:
Tour:

. i 5 -
MENU 1 Konmusicimung MENU 2 gorennzsicney MENU 3 Schonkost =i W
Hiihnersuppeneintopf Gefiillte Paprikaschote Gefliigelfrikadelle A1,F,G,I . B

05.10.| 1y 3 o : - i ett 27
mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu in Schinken-Tomatensauce, dazu auf Schwarzwurzelgemiise1o, dazu KH 38

Mo |1 Brotchen und Dessert A1LF,G,I Salzkartoffelns und Dessert A1,F,G,I Petersilienkartoffeln & Dessert 3,0 BEK! 224
3 Stiick HefekloBe Gefliigelleberragout Seelachs- Dill- Ragout A1,D,F,G,I o B

om..._o. mit warmen Mischobst in Apfel-Zwiebelsauce, dazu Kartoffelpiiree6 | |Seelachswiirfel in Dillsauce, dazu KH 48

Di ALC,G und Gurkensalat A1,G,I Gemiisereis & Gurkensalat 4.0 BE MMN_ amw

07.10.|J2gdwurstwiirfel Schweinesteak ,,Ungarische Art“ Pichelsteiner Gemiiseeintopf A1,G,I m_mﬁ AM

_<_. . |in Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti mit Letscho, dazu Rostkartoffelns mit Kasselero, WeiBBkohl & Kartoffeln, kH 38

I lund frisches Obst ALF,G,I ALFI dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE oy o0
Gulasch (Schwein/ Rind) Eisbeinfleischo Gediinstete Hihnchenbrust Mﬁ ww

08.10. mit Salzkartoffelns und Rotkrautsalat auf Porreegemiise, dazu Salzkartoffelns mit Sauce1o, dazu Vitalgemiise und KH 48

Do | atrGi und Senf ALF,G,LJ Salzartoffelne, Dessert A1,F,G,I 3.5 wm__mm_ Nwww
Thiiringer Bratwurst Herings Dillhappen Zucchinipfanne A1,F,I m_ﬁ “w

R it Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | |Rj i i
auf Sauerkraut, dazu hausgemachter mit Aptein, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | | Rinderhackfleisch und Zucchini in KH 38

Fr Kartoffelpiirees und Senf A1,G,LJ kartoffelns (getrennt verpackt) C,D,G Tomatensauce, Spiralen & Obst 3,0 wﬂmm_ NMW“

MENU 2

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

: - . W, 2 =mit K i toff
1] EliEgeReling peltes Mbhreneintopf ALF.GI G 1] SEeeT e
"7"|mit Champignons, dazu Spétzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & ki 45 Muam mwmmuza el
= KJ 2617 = mit SiRungsmitte
Sa salat, Dessert ALF,G,I Gartenkrdutern, Dessert 3,0 BEkcai ‘625 | 6=mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
. . p 8 = geschwefelt
1110 Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,LJ WM, “.M 9 = geschwirzt
""7"Imit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Saucero, dazu Leipziger Allerlei & kH 37 ”mumzw__m_wmam .”_“mﬂsm_m:wncm__m___
. a K 19 = gebunden mit Johanneskernme
mo WNnOw‘ﬁO—Dmu WOB@OQ >~unqmﬂnu~#— m@m./\—wnmﬂ;ﬂzoaﬂ_u WOB—UOHﬁ qu wm —Amm_ #%mw od. Guarkernmehl

05.10.-11.10.2026

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 =Gerste

A4 =Hafer

B = Krebstiere

C = Eier

D=Fisch

E = Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlsse
H3=Walnusse

H4 = Cashewnisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paranisse

H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guten Appetit!

Anderungen
vorbehalten

Hergestellt von:
Ment Express

Gotha GmbH & Co. KG

Niederlassung

Griesheim



05.10.

Mo

06.10.

Di

07.10.

08.10.

Do

09.10.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Thunfischsalat A1,D,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Brokkoli-Nuss-Ecke
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,A4,G,H1,H2,I

Schweinelendchen ,,Forsterin“
mit Champignon-Sahne-Sauce und
Spitzle, dazu Salat und Dessert A1,C,G,I

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Késeraspel,
Dressing, dazu 1 Brotchen & Butter A1,C,G

Eier- Omelette
mit Champignons, dazu Petersilien-
kartoffelns und frisches Obst A1,C,F,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln
und Salat, frisches Obst A1,F,G,1,J

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

Tomate und Zucchini
in Krauter-Tomatensauce, dazu
Gabelspaghetti und Dessert A1,C,G,I

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohls und
2 Thiiringer KI6Be2.6,8, Dessert A1F,G,I

Ital. Nudelsalat mit Mozzarella A1,F,G
Tomaten, Rucola, Kochschinken, Sonnen-
blumenkerne, Balsamicodressing, Dessert

Tortellini- Auflauf
mit Erbsen, Mais & Mohren in Kisesauce,
liberbacken mit Mozzarella, Obst A1,G

Thunfischsteak gegrillts
in Krauterbutter, dazu Kartoffelecken
und Kriuterdip, frisches Obst A1,D,G

gebratenes Putenschnitzel
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles A1,C,F,G,J

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Semmelbrdsel und Ei, dazu
Rahmsauce und Kartoffelns, Obst A1,C,G,I

Pfannengyros von der Pute
mit Zaziki, dazu Tomatenreis und Salat,
Dessert A1,C,F,G,I

Taglich
von

MENU 5

MENU 8

Montag bis Freitag
Salatpokal

frische Salate der Saison mit
Hahnchenbruststreifen, dazu

1 Brétchen und Cocktaildressing
ALC,G

Guten Appetit

Pizza ,,Hot Dog*

mit Wiener, saure Gurkes,

41.Woche

Rostzwiebeln und Kise iiberbacken,

dazu Dessert
Al,C,G,LJ




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

05.10.

Di

06.10.

07.10.

Do

08.10.

Fr

08.10.

Sa

10.10.

So

11.10.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

KW 41 Abendbrot vom 05.10. bis 11.10.2026

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1 Brotchen, Butter A1,D,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise) 2 Scheiben
Vollkornbrot, Butter A,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

gebratenes Putenschnitzel
Remouladensauce, Kartoffelsalat, Mixed
Pickles A1,C,F,G,J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenroélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A,G,C

5 = mit SiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von

Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

KW 41 Abendbrot vom 05.10. bis 11.10.2026

Mo

05.10

Di

06.10.

07.10.

Do

08.10.

Fr

09.10.

Sa

10.10.

So

11.10.

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

5 = mit SGiBungsmittel

8 = kann Graten enthalten

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 1 Brétchen, Butter A1,D,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kése) 2 Scheiben
Vollkornbrot, Butter A,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

gebratenes Putenschnitzel
Remouladensauce, Kartoffelsalat, Mixed
Pickles A1,C,F,G,J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenrollchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A,G,C

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst



