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'Regionalverba

ISENPLAN fiir die Woche vom 27.07. — 02.08.2026

. Kundenname:
Jiidenstrafle 34 —n 31.Woche Tows
99974 Miihlhausen “_EG
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
. C ohne . . .
MENU 1 (auch als Mini)  Kennzeichnung) MENU 2 m.moxo::Nmmo::ma MENU 3 schonkost Mmoﬁuﬁm:“ﬁ::mc
27.07. Thiiringer Kartoffelsuppe Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene FleischkloBchen [y 2
Mo |mit2 Wiener éﬂ.ﬁmﬁorg. 4, Speck, Zwiebeln | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- KH 43 |Allergene:
u. frischem Gemiise, Brot., Dessert at,r.1 dazu Dessert at,F,G,1J kartoffeln, Dessert aL,F,G1 4,5 BE __Mmm_ waw MJM@MM: a2 Roggen
_ a3 Cerste, mua Hafer
mm..cq. o 3 HefekloBe Schweinesteak ,,Zigeuner Art“ Hihnchenbruststreifen _m”m wm wwm.aamaa
Di |mit heiBen Birnenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoBe, dazu Reis und Partysalat | |mit einer SpinatkésesoBe, dazu KH 36 | Dopioch:
alG,.C aLFl Makkaroni, Obst atsare  3,5BE Ko %7 |E=Grdntsse
: £, ) Keal 591 | goon
§ G=Laktose
29.07. Gepokelter Schweinekamm 9 Putenschnitzel paniert Gedimpftes Seelachsfilet s m% m hi=Mandeln,
Mi |mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | | mit RahmsoRe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10, Salzkartoffelntund KH 3 ww Pascindsse
Rote-Beete-Salat 5 a1,6.1,4 Salzkartoffeln a1,G,rG., Eisbergsalat, Dressing a1,c.r.G.1s 3.0 BEX 189 Ind Kaschuntisse
— . 8 . g a1k .w ’ Keal 392 |15 pecannisse
. hé Paraniisse
30.07. Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofle Kriuterquark H:iihnchenkeule Ew %2 |07 pistazien
Do |mit Butternudeln und Gurkensalat mit 2 gekochten Eiern (getrennt verpackt) mit GefliigelsoBe, Balkangemiise und KH 42 mmw%mwmmaa
AL.GLI dazu Salzkartoffeln, Obst G,k Salzkartoffeln, a1,c.rG.1 3.5BE Ma Nmm Tummwmm o
. , ” L=Schwefeldioxid
31.07. Schweinerollbraten Seehechtfilet s, paniert, Gediinstetes Hihnchenbrustfilet Mﬁ wwm Rw.@ca”n,:
Fr |mit Sofle, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise KH 37| x= oy W_MHS von
al,C.F,G,LJ Mohrensalat in saurer Sahne  al.C,G,FI und Salzkartoffeln a1.r,x 3,0BE ﬁm_ Nwwm Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berecl

MENU 3 schonkost

inung bezieht sich nur auf Sattigungsbeilage und Dessert,,

1 = mit Farbstoff

A ” N " = . ; Eiw. 26 2 = mit Konservierungsstoff
01.08. Wirsinggemiise mit Hackfleischbiillchen Rindfleischsuppe Fott 23| 3= mit Geschmacksverstirker
Sa |dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und mq Ncum s m.__.ww_.,__%r_ el

al,F Gartenkrdutern, Dessert k1 3,5 BE i, “478| 6= mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst
- 8 = kann Griten enthalten
02.08. animmﬂmmﬂmwmow Putenbraten Mﬁ wm 9 = mit Nitritptkelsalz
SO |mit 2 Thiiringer K168e, dazu Farmersalat mit Sofe, dazu Mohrengemiise und  kw 48| 107 mwwwumw_wh““m.w:ﬂ:a_ﬁ::sa__
KJ 2214
und Obst a6 Salzkartoffeln, Obst a1,G,1J Koal 30

it

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

MENU 4 kattmens

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

—SmZC 7 Sondermenti

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1,G

Panierter Fetakiise
mit Tomatensofle und Reisrisotto,
dazu Gurkensalat und Dessert a1,.G

Schweinelendchen ,,Forsterin®
mit Champ.-Sahne-Sofle, hausgemachten
Spétzle, Eisberg m. Dress, Dess. a1,¢,F,G.1J

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und
Saure-Sahne-Dressing 6

Kisespitzle aicc
mit Rahmsofe, iiberbacken mit Kiise,

Rostzwiebeln, Eisbergsalat, Dres., Dess.

Schweinesteak ,,au four* a1,r,G,L,J
mit Wiirzfleisch tiberbacken, dazu Rost-
Kartoffeln, gem. Salat, Dressing, Dessert

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,

‘dazu Obst a1,6,L,C

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kriuter-TomatensoBe mit Kise
iiberbacken, dazu Reis, Dessert a1,

Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein
mit Tsatsiki und Tomatenreis, Dessert
FLJLG

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakise, dazu %mmzwﬁo und Butter a1,

Brokkoli-Auflauf
mit Salzkartoffeln und U»ommon
al,C,G

Mutzbraten
mit Sofle, dazu Serviettenknodel w:am
Waldorfsalat, Obst a1,¢.F,G,1J

{

H

i

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken s,
dazu Brot und Butter a1,c.J

Nudel-Spinat-Auflauf
mit Kése tiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1,c,¢

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensofe und Kartoffeln s,
dazu Dessert a1,CF 1

Taglich
Von

MENU 5

Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni, dazu Brotchen,

Joghurtdressing
al,G

Anderungen vorbehalten

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grof3er Becher Rote Griitze
G

Montag bis Freitag

MENU 8
Milchreis

31.Woche

Guten Appetit



.

Volkssolidaritiat Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Mo

Do

Fr

Abendbrot vom 27.07. — 02.08.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.s,¢

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kédseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.c

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r,¢.1

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkdse und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat

A g& Senf ACG T

Sa

So

D=Fisch

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Hwoﬁﬁmﬁ dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,c

2 Schinkenrolichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a,c.c

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kanm Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier

E = Erdniisse

F = Soja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier

E = Erdniisse

F = 8oja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Aliergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 27.07. — 02.08.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.s.6

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r,c,1

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise Ea Teewurst, amN:
2 Scheiben Mischbrot Ea Butter a.c

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und Senf A GG J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

2 Schinkenroélichen
mit Spargelfiillung,

dazu Nudelsalat a,c.c

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




