_N:Qo_mﬁmn: ._.m_ owmqw\mnmwmwm Fax: mnommmh

%mv_.yz _..

r die Woche vom

05.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

30.01.

Mo

31.01.

Di

01.02.

Mi

02.02.

Do

03.02.

O hi L] t nn h

MENU | mmhhmas:::s MENU i mm_azﬁm_%:& _SmZ U Il schonkost wamﬁmz_waos:%
Erbsensuppe Thiiringer Knacker Gefliigelfrikadelle Mﬂ Nw
mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brétchen und | |mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz- mit Sauce, dazu Brokkoligemiise und ky 36
Dessert ALF,G,I kartoffelns und Senftiibchen, Dessert A1,G,1 | |Salzkartoffelns, Dessert A1,G,I 3,0 BE&) 2588
Makkaroni mit Schinkenwiirfeln gebratenes Schollenfilet Schweinebraten _m._w_m MM
in feiner Késesahnesauce, dazu frisches Obst | [mit Remouladensauce, dazu hausgemachter mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und x_._ 48
Al1,C,F,G,I warmer Kartoffelsalaté A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,1,J 3,0 wmxs_ www
Putenfrikassee Currywurst gebratener Leberkiise Mﬁ Mm
dazu gediinsteter Reis und Rotkrautsalat in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter ||auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelnéky 36
ALF,G,I Kartoffelpiirees und Rotkrautsalat A1,F,G,I und frisches Obst A1,G 3,0 wmmmm_ wa
Hiéhnchenschnitzel Kalbsgulasch Griupcheneintopf M_m_n ww
mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- in Sahnesauce, dazu Rosenkohlgemiise und mit Rauchfleisch und Gemiise, dazu x: 39
kartoffelns A1,C,G,I Serviettenknodel A1,C,F,G,I,J 1 Brétchen und Dessert A1,G,I 3,0 wmxs_ wa
Bolognese-Fleisch-Kriutersauce Haxenfleisch gedimpftes Seelachsfilet Mﬁ u%
dazu Spaghetti und Parmesankise, frisches mit Sauce auf Porreegemiise, dazu Salz- in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und KH 35
Obst A1,C,F,G,1 kartoffelns A1,G,I Bohnensalat A1,C,F,G,IJ 3,0 wm__mm_ Aw“w

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

MENU li MENU IIl Schonkost T ——
” Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf Pk gl 3w mit Geschmacksverstéirker
04.02. it Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem - k e mMm”mesEm_
Sa |Dessert A1,C,F,G,I Gemiise, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 wmx&_ 625| 6= mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
s . v : Ew. 42 8 3 geschwefelt

gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten Fett 16| 9= 9eschwarzt
05.02.| . d S T d 15 Sl d it eebe a7 | 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle

mit Sauce, dazu Sommergemiise un in Sahnesauce, dazu Sommergemiis KH 07| 11=gebunden mit Johanneskernmehl
So Semmelknddel, Kompott A1,C,F,G,I,J Salzkartoffelns, Kompott A1,F,I 3,0 BEgea a6 od.Guarkernmehl

Gutei Appe

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

30.01.-05.02.2023

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 =Haselniisse
H3 =Walntisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

i1

0

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG
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31.01.

Die

01.02.
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02.02.

Do

03.02. |
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MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu 1 Brétchen und Butter, Dessert A1,G

Gnocchipfanne
mit bunten Gemiise und Rahmsauce, dazu
Salat und Dessert A1,G

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rostkartoffelns
und Salat, Dessert A1,C,F,G,1,J

feiner Obstsalat
Bananen, Kiwi, Apfel, Mandarinen,
Ananas, Pfirsiche, Birnen, Rosinen

feine Germknédel
gefiillt mit Kirschen, dazu warme Vanille-
sauce Al1,G

Lammkeule A1,F,1,J
mit Thymiansauce, Ratatouillegemiise,
dazu gediinsteter Reis, frisches Obst

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
titbchen A1,C,G,1J

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kriuter-Tomatensauce, dazu gediin.
Reis und Rotkrautsalat, frisches Obst A1,G

Krustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer K168en, dazu
Rotkrautsalat, frisches Obst A1,F,G,1,J

Ital, Nudelsalat mit Mozzarella A1,C,F,G
Tomaten, Rucola, Knobl., Kochschinken,
Pinienkernen, Balsamicodressing, Dessert

Gemiiseschnitzel
mit Sauce, Mischgemiise, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,C,F,G,I

Viktoria-Seebarschfilets A1,G
mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Salzkartoffelns & Eisbergsalat, Dessert

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust
Schwarzwurzeln, Dressing, Brét. & Butter

Gemiiseplatte ,,Giirtnerin“
mit Bérlauch-Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelns und frisches Obst A1,F,G,I

gefiillte Putenrolle mit Brokkoli
dazu Kurkumagemiisesauce und Band-
nudeln, frisches Obst A1,F,G,LJ

Téaglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Hiahnchenbruststreifen, dazu
1 Brotchen und Frenchdressing A1,G

MENU V

Salatpokal

dazu 1 Brétchen und Dessert ALF,G,I

MENU VIl

Soljanka

05.Woche
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So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 30.01. bis 05.02.2023

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu

2 Brotchen und Butter A1,G

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkése, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalate, Garnitur und Senf-

tiibchen A1,C,G,LJ

Schnittlauchquark

dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter
ALF,G,I

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit StiRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse-

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10= gebunden mit;
Johanniskernmehil

Guarkernmeh!

Name:

Kundennummer:

Mo

Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier “ r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mc
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff
Pokelsalz

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 30.01. bis 05.02.2023

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brétchen und Butter A1,G

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tlibchen A1,C,G,1,J

Schnittlauchquark

dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter
ALF,G,I

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




