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24.03.

Di
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ISENPLAN fiir

13.Woche

Kundenname:
Tour:

¥ . h " o
MENU 1 (auch als Mini) _Kemesemrg MENU 2 St rsiomey MENU 3 Schonkost  Gemsictmen
Frischer Méhreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 B
mit Kasselerfleisch 9, Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, mit Erbsen, dazu Risotto, KH 44
Kartoffeln, dazu Brotchen, Dessert at.Fl dazu Kartoffelpiiree und Desserta1,6 Dessert al,F.G.1 3,0BE & %5
Deftiger Wurstgulasch 4 Thiiringer Rostbriitl Fischfilet o
mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit Zwiebelsofe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10, mit Salzkartoffeln, KH 36
Dressing a1,G.F,l dazu Kompott a1,G.F,I dazu Kompott a1,F,G,1 3,0 BE Mm_ NMWN
Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle =T
bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | | mit Rahmchampignons s, mit Sofe 10, dazu Schwarzwurzeln und KH 36
u. Brétchen m. Késeecke (getr. verp.)al.G dazu Petersilienkartoffeln und Obst a1,CF.G, 13 Salzkartoffeln a1,¢,F.GX 3,0 BE _M» NMWM
: Griitzwurst Makkaroni -3 gekochte Eier Mﬁ ww
mit Sauerkraut und Salzkartoffeln, Obst mit mogswg und einer Kisesahnesofe, mit Petersiliensofe 10, Salzkartoffeln xz 37
alE,G,1 dazu Krautsalat ai,F.C,G.LI und Rote-Beete-Salat a1, .61 3,0 BE _§_ ﬁw
Seelachsfilet paniert Hackfleischbéllchen Hihnchenbrustfilet m”u MN
mit PetersiliensoRe und Salzkartoffeln, mit Champignonrahmsofe und mw:&mb mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger ki 3
dazu Karottensalat al,F,GLI dazu Obst al.F.G1 Allerlei und Salzkart. atrG13,0 BE K 188

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

28.03.

Sa

Gefliigelpfanne a1F.GI

Putenstreifen in Rahmsofe mit feinem
Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert

Reiseintopf
mit feinem Gemiise und Fleisch-

kl6Bchen, dazu Dessert a1,F.G.1 3,0 BE ¥

29.03.

So

Mutzbraten
mit Sofe, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, Kompott ai.F.1

Putengulasch 10
mit Frithlingsgemiise und

Salzkartoffeln, Kompott at,r1 3,0 B

Eiw 75 2 = mit Konservierungsstoff
Fett 21 3 = mit Geschmacksverstirker
z_.__ 14 4 = mit Phosphat

1935 5 = mit SiiBungsmittel
xom_ 436 6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst
B 68 8 = kann Griiten enthalten
_umn. 18 9 = mit Nitritpokelsalz
KH 46 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
KJ 2617 oder Guarkernmehl
E Kcal 625

die Woche vom 23.03. - 29.03.2026

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen -

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hl1=Mandeln,

h2 Haselntisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé: Paraniisse

h7 Pistazien

h§ Macadamia

[=Sellerie

J=Senf
=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

tan Appetit

b:QmE:.Qms vorbehalter
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:

Menu Expres:
Gotha GmbH
& CO.KG



SPEISENPLAN fiir die Woche vom  23.03. - 29.03.2026

Kundenname:

H, u .gﬁﬂ—ﬂw Tour:

99096 Erfurt
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

nr . . A°:=m L] aﬁ un
MENU 1 (auch als Mini)  Kennzeichnung) MENU 2 - enzeicney MIENU 3 Schonkost wmxm%w_%:&
23.03.| mlmn.ws. gm#wmﬁ.&aomm Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 _m_mﬁ MM
Mo |mit Kasselerfleisch % Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, mit Erbsen, dazu Risotto, KH 44 WM@MM_S 5 oggen -
Kartoffeln, dazu Brotchen, Dessert a1l dazu Kartoffelpiiree und Dessert G Dessert al.F,G.I 3,0 BE X 25901 &3 Gerste, a4 Hafer
: Keal 5% | p=grebstiere
. . s . i Onm
Nn..om. Deftiger Wurstgulasch 4 Thiiringer Rostbritl Fischfilet Mﬁ Mm D-Fisch:
Di |mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit ZwiebelsoBe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10, mit Salzkartoffeln, kH 36 www%n&%
Dressing a1,G,F]l dazu Kompott a1,G.F.I dazu Kompott a1,F,G,1 3,0 BE ﬂm_ MMWN G=Laktose
h1=Mandeln,
- h2 Haselntisse
4503, Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle E | 13 Walnusse
Mi |bestreut mit Zucker und Zimt, dazu >ﬁmn:d=m mit Rahmchampignons 3, : mit SoBe 10, dazu Schwarzwurzeln und KH 36 wwwmmw“mwwa
u. Brotchen m. Késeecke (getr. verp.) alG dazu Petersilienkartoffeln und Obst a1,C.F,G,1: 4 Salzkartoffeln a1,C,F,G.I 3,0 BE __Mm NMMM hé: Paraniisse
. h7 Pistazien
- h§ Macadamia
26.03. Griitzwurst , Makkaroni 3 gekochte Eier oy = L
DG |mit Sauerkraut und Salzkartoffeln, Obst mit Séhinken und einer Késesahnesofe, mit Petersiliensofe 10, Salzkartoffeln x: ol e e,
al k.Gl dazu Krautsalat a1,F.C,G/LJ und Rote-Beete-Salat ai,r,c1 3,0 BE 2163 | L=Schwefeldioxid
xnm_ 517 | M=Lupinen
N=Weichtiere
27.03. ™" Seelachsfilet paniert Hackfleischbillchen Hihnchenbrustfilet ~ E% % xM_WMmMﬂ_%ﬂ:%m ;
Fr |mit PetersiliensoBe und Salzkartoffeln, mit Champignonrahmsofie und mw:&g mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger ki 39
dazu Karottensalat a1,F.G.L dazu Obst at kGl Allerlei und Salzkart. aiFG.I 3,0 BE Mm_ A%w
. . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttieungsbeilage und Dessert
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost © et P Bl R ‘ 6
= i ™. 2 = mit Konservierungsstoff  oeff 1 s mnﬁaﬁ.
28.03. Gefliigelpfanne a1,5,G.1 Reiseintopf m% ww 3= mit Geschmacksverstirker JUMAAY
Sa |Putenstreifen in RahmsoBe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- __% e e M”mwwwww: o Anderungen vorbehalter
Gemiise, Champignons und Spatzle, Dessert | |klofchen, dazu Dessert at 61 3,0 BE () 436| 6= mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr
7 = gewachst am selbigen Tag.
29.03 Ew 68 8= _E._:_ muﬂ»ﬁ: enthalten
sy Mutzbraten Putengulasch 10 Bt 48| 0 mtMtrifbisisilz i .
SO |mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und mit Frithlingsgemiise und Ki 45| T wmw_w_m_ﬂhﬁmﬁ__i_55_:&_ NM@ mmﬁmﬂ von:
. €
2 Thiiringer K168e, Kompott a1,F.i Salzkartoffeln, Kompott ar,ri 3,0 BE M“m_ Nmm SN EXpPress
Gotha GmbH

& CO.KG



d VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 / Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

— Abendbrot vom 23.03. bis 29.03.2026

Anderungen vorbehalten

Name:

Tour:

Abendbrot vom 23.03. bis 29.03.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte Salami-Ké#seplatte
MO |Salami und Schnittkiise, dazu 2 Brétchen Mo [Salami und Schnittkése, dazu 2 Brotchen
und Butter A und Butter A
_ |Hausgemachter Fleischsalat Di Hausgemachter Fleischsalat
Di |mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben l.  |mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a,3J Mischbrot und Butter A,

Schnittlauchquark . mn.rnm:_wznwnzwnw . .
Mi |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot Mi |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter A,G und Butter A, G
Schweineschnitzel paniert : , ma.:immuomnvaﬁo_ paniert :
DO |mit buntem Nudelsalat ; ) DO  |mit buntem Nudelsalat :
A, G,J . . A.G,J
Allergene: Allergene:
2 Stiick Rollmops A =Gluten A= Gluten 2 Stiick Rollmops
FI | it Gamnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot e B Krebstiere Er  |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
A D = Fisch D = Fisch A
E = Erdniisse E = Erdnilsse
F = Soja F = Soja

Bratenplatte

G = Milch/Lactose

G = Milch/Lactose wﬂﬁﬁwb@—wﬁﬂﬁ
H = Schalenfriicht H = Schalenfriicht
Sa |3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 1= wmn__wqm, rhente _ummn__hm_ P Sa |3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A, G J = Senf J = Senf 2 Scheiben Brot und Butter A, G

So

Kisesalat

dazu 1 Baguettebrotchen und Butter
AG

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

So

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter

A G L

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl! oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehi

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff 6
3 = mit Geschmacksverstirker 7
4 = mit Phosphat 8

5 = mit Stifungsmittel

mit Antioxidationsmittel
gewachst

kann Griiten enthalten

i



