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MENU 1 (auch als Mini)  meecmng MENU 2 gorennzsicoey MENU 3 Schonkost kO
24.02. Frischer Méhreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 Mﬁ MM Allergene:
Mo |mit Kasselerfleisch ¢ Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, dazu KH a4 | AT Cwen
) = X oggen
Kartoffeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1k Kartoffelpiiree und Dessert a1, Dessert a1,F,G,1 3,0BE K 2500/ 3o cte, a4 Hafor
> Keal 599 Wku&cmnaﬁ
25.02. Deftiger Wurstgulaschs Thiiringer Rostbriit] Fischfilet Mﬂ. 01 orine
Di  |mit Butternudeln, dazu mavoamm&ﬁ mit mit ZwiebelsoBe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10 mit Salzkartoffeln, 3 | [ orontsse
Dressing a1,6,r,1 dazu Kompott a1,G,x,1 dazu Kompott a1,F,G,x 3,0 M@m_ NMWM =Laktose
: h1=Mandeln,
: h2 Haselnilss
Nm.wn Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle _m._w_m ww h3 éﬂ%ﬂ%
Mi  |bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | |mit Rahmchampignons 3, dazu mit Sofe 10, dazu Schwarzwurzeln u. Ko 36 | e Keschuntisse
u. 1 Brotchen m. Késeecke (getr. verp.) a1,6 Petersilienkartoffeln und Obst al,C,F,G,LJ Salzkartoffeln a1,c,r,G,1 3,0 BE Mm waw w,a\ w@nﬁma
istazien
7 _ h8 Macadamia
27.02. Schweinebraten Wellfleisch 3 gekochte Eier ol b o
Do |mit SoBe dazu Kohlrabigemiise und auf Saverkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, ||mit SenfsoBe 10, Petersilienkartoffeln ki o P —
Serviettenknddel, Obst a1,G,F,L3, alF,C,G,L,J und Rote-Beete-Salat a1, 3,0 BE mum ; waw w\wmr%%@&aa
=Lupinen
Zuéowgmna
28.02. Hackfleischbéllchen Seelachsfilet paniert Hihnchenbrustfilet s 7 x@ﬂ%ﬁwﬁﬂﬁ;
Fr |mit ChampignonrahmsoBe und gmwwﬁoé mit PetersiliensoBe und Salzkartoffel, dazu mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger kn 39 :
dazu Obst a1k, . Karottensalat a1,k,c,L3 g g Allerlei und Salzkart. air,61 3,0 BE Mm Y A%N
SR P el D e 4 e - BE- woﬂm&:&sm bezieht sich nur mﬁm mwn_msummco:mmo Eabmmmm: SH ~
. MENU 2 (auch als Mini) i _SmZC 3 Sschonkost iR < " }BE
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01.03. Gefliigelpfanne a1, 1 WE@E:S@% _m._wﬂ ww - nmwmm“m_ﬂ“ummmq_ﬁ Anderungen vorbehalten.
Sa |Putenstreifen in Rahmsofe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 44 Mmﬂm mwmmﬂ_wwnna Essen zum Verzehr
Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert Klé8chen, dazu Dessert air,c1 3,0 BE mmm_ AMMM =i Aitiortdatimmitel am selbigen Tag.
7 = gewachst
. 8 =kann Griiten enthalten -
02.03. Mutzbraten Putengulasch,1o foe B 9 —mie Nitritpikelsalz “_*\w.%..m“ﬂmm\w Sw.:..m
. SO |mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und mit Frithlingsgemiise und Salz- R 4p) 0 ShuteuntJohannsskernmel Gotha G P %Im
2 Thiiringer K158e, Kompott a1,r,x Kartoffeln, Kompott a1,r 3,0 BE mMm_ Nmmw @oﬁ Ow« mE
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Montag bis Freitag

_szc h. Kaltmenl

(griin
gekennzeichnet)

—SmZC 6 Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

. _SmZC 7 Sondermenii

Heringssalat
mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und
Gurken, Brot m. Butter, Dessert, a1,¢,6.J

Panierte Champignons
mit Tomatensof3e, Mandelreis und
gemischtem Salat, Obst a1,c,F,G,1

gegrilltes Viktoriaseebarschfilet
auf Blattspinat mit Bandnudeln,
dazu Dessert, a1,r,6,1

Hihnchenschenkel, gegrillt
mit Kartoffelsalat, Obst
CF.GJ

Kartoffel-Brokkoli-Gratin
mit Kése tiberbacken, dazu Gurkensalat,
Dessert, a1,c.6

Kaninchenkeule geschmort
mit Sofle, dazu Apfelrotkoh! und
2 Thiringer KidBen, Obst, at.r,G.1

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter
al,C,F,G,J

Kiirbis Linsencurry
mit Rosinen und Kurkuma dazu
Schupfnudel und Dessert a1, ,F.G.1

Héhnchenbrustfilet Piccata
mit Kisepanade, dazu TomatensofBe und
Spaghetti, Rohkostsalat, Dessert a1,r,6.1

Gebratene Putenbrust
mit RemouladensoBe, Kartoffelsalat und
Mix Pickles cr.c9

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus
und Dessert ar.c,c

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit BratensoBe und Kartoffeln s, dazu
Dessert a1,cr,i

Gegrillter Gyros- Braten
auf frischen Salaten der Saison mit
Saure Sahne Dressing 6

Zucchini . :
gefillt mit Gemiise, dazu TomatensoBe
und Reisrisotto, Dessert a1,C.F,G1

Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein
mit Tsatsiki und Tomatenreis, Dessert
FLJ,G

MENU 5
Taglich Salatpokal
Yon mit frischen Salaten der Saison u.

Sojasprossen, Paprikastreifen u.
Partyfrikadellen,

Salami Pizza »

MENOU 8

mit gemischtem Salat und

| | Brotchen. French Dressi Dressing
Anderungen vorbehalten rotenen, rrench Dressing, Al G, i
rng oﬁwwwmm Montag bis Freitag Guten b&uﬁm.ﬂ_.ﬂ
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Volkssolidaritiit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Abendbrot vom 24.02. bis 02.03.2025

Anderungen vorbehalten

m&mﬁ%ﬂmgw_ﬁn@
Salami und Schnittkiise, dazu
2 Brétchen und Butter 4

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben

Mischbrot und Butter A,

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Schuittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, I

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot a

Bratenplatte

3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu

2 Scheiben Brot und Butter a,¢

Kiisesalat
dazu 1 Baguettebrétchen
und Butter A, ¢

5 = mit Siiflungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

- 3 =mit Geschmacksverstirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A= Gluten

B = Krebstiere

C = Eler

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte
| = Sollerie

o = Senf .

. K= Sesamsamen
L umo_..immw.nmoxas

M = Lupinen

N = Weichfere

X =kann Spuren von
Allergenen entalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeht oder
Guarkernmehl

ﬁ Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebsticre

C =Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte :
I =Sellerie Sa

J = Senf :

K = Sesarmsamen. .

. L=Schwekldioxid

M =Lupinen

N = Weichtere

X = kannSpuren von mo
Allergenen enhalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 24.02. bis 02.03.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu
2 Brotchen und Butter a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter 4,

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter 4, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
AG, T

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Volikornbrot a

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu

2 Scheiben Brot und Butter A, ¢

Kisesalat =~
dazu 1 Baguettebritchen
und Butter 4, 6

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten Guarkernmehl

Johanniskernmehl oder



