Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fur die Woche vom

31.Woche

Kundenname:
Tour:

28.07.-03.08.2025

== (ohne N rot ¥ hwa
gmzc — Kennzeichnung) gmzc = Am@xm_._:Nm_nszms —smzc =_ Schonkost Amnxm::.Nwau:
ge net)
Kartoffelsuppe gefiillte Kohlroulade gebratener Fleischkiise m._mﬂ Mm Allergene:
28.07. it Fleischeinlage, Mohre und Sellerie, mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und auf Wirsinggemiise, dazu Salz- KH 36 »A:ux,wﬁo_mm_um:
MO |dazu 1 Brétchen und Dessert ALF,G,I Dessert A1LF,G,I kartoffelns und Dessert A1,G 3,0 BE ko, oo A2=Roggen
= e
- ; - : : Ew. 40| A4=Hafer
4 Eierkuchen pikantes Putenfrikassee paniertes Fischfilet Fett 28| B=Krebstere
Nw..oq. mit Zucker, dazu 1 grofler Becher Apfelmus | |dazu gediinsteter Reis und Rote Bete Salat auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns KH 36 WHWMS
Di |aicc ALF,GJl und frisches Obst ALC,DF,G 3,0 BEX 28| &_Eronusse
F =Soja
Hackklops (Schwei bratenes Schweinesteak Hahnchenbrustfilet natur &% 7| i=Mandan
30.07) ackklops (Schwein) gebratenes Schweinestea . o : . Fetft o Hi=Mandel
Mi mit Sauce, dazu Mischgemiise und mit pikantem Letscho und Rostkartoffelne in Gefliigeljusio, dazu Vitalgemiise ~ kn 40| [oZ/®=" =
I' | Salzkartoffelns A1,C,G,LJ ALF,I und Salzkartoffelns ALF,GI 3,0 BER 1% Ha=Cashorntsse
. : B %] ti7-potmon
Wurstgulasch A1,G,I deftige Krautpfanne 3 gekochte Eier Fett 27 Imnzwomamaa
#0715 agdwurst, Gurke und Zwiebel in Tomaten- Weillkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, Ki 51| |=seferie
DO |sauce dazu Nudeln und frisches Obst Salzkartoffelns und frisches Obst A1,I dazu Gurkensalat A1,C,G,I 3,0 BE [y Zoo| J=Serf
K =Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
gediinstetes Seelachsfilet Szegediner Gulasch vom Schwein Italien. Tomatenfleisch A1,F,G,I Mﬁ MU p\_uuﬁ_%__asw:ma
01.08.\;, Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Paprika und Sauerkraut, dazu Schweinefleischio mit TomatenwiirfelrkH 55| X =kann Spurenvon
Fr |Rotkrautsalat A1,D,F,G,IJ Salzkartoffelns A1,G,I dazu Reis und Dessert 3,5 BE MN_ mwww Allergenen enthalten
. . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttisunesbeilage und Dessert
MENU Ii MENU Il schonkost L = it Farbstoff
. 2=mitK i toff it!
Sehweinegeschnetzeltes Mohrencintopl ALF.G1 B 1| Simiimemienesst  Guten Appetit
02.08.| _. . a : : - KH  3s| 4=mitPhosphat Anderungen vorbehalten.
S mit Champignons, dazu Spétzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & K 38| = mit SuBungsmittel Essan Zimm Varsahe am
A |salat, Dessert ALF,G,I Gartenkrdutern, Dessert 3,0 BE .y 303| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
o 8 = geschwefelt .
Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,LJ m_,m “.M. 9 = geschwirzt Hergestellt von:
03.08. itsS Q K T— bi o d S 1 . m d Leipzi >: lei & _M_m._ 48 10 = enth3lt eine Phenylalaninquelle Mend mXUﬁmwm
S mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Sauceto, dazu Leipziger Allerlei KH 81 11-gebundenmit fohanneskernmen  Gotha GmbH & Co. KG
O |Kkartoffelns, Kompott A1,C,F,G,LJ Serviettenknddel, Kompott 3,0 BE ke ‘581 od.Guarkernmehl




28.07.

Mo

29.07.

Die

30.07.

31.07.

Do

01.08.

Fr

MENU IV Kaltmenii MENU VI vegetarisch

MENU VIl sondermenii

(griin gekennzeichnet) (gelb gekennzeichnet)
russische Eier A1,C,D,F,G,J Tortellini Schweinelendchen ,,Férsterin® A1,G,I
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen | | mit Kése gefiillt, dazu Spinat- Késesauce mit Champignon-Sahne-Sauce und
auf Fleischsalat, dazu Brotchen, Dessert und Salat, Dessert A1,G hausm. Spitzle, dazu Salat und Dessert
Hihnchenbrust auf Blattsalaten Blumenkohl im Backteig Hasenpfeffer
mit Tomaten- & Gurkenscheiben, Krduter- mit Petersilienkartoffelns und Cocktail- in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl

dressing, Croutons, Brotchen & ButterA1,G Dip, dazu Rote Bete A1,C,F,G,IJ

und 2 Thiiringer K168e, Obst A1,F,G,I

bunter Nudelsalat mit Jagdwurst Gemiiseschnitzel
Paprika, Tomaten, Champignons, frischen mit Mischgemiise, dazu Salzkartoffelne
Kriutern, Frenchdressing, Dessert A1,C,F,G und Dessert A1,G,I

Viktoria-Seebarschfilets A1,G
mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Salzkartoffelns und Salat, Dessert

Putenbrust, Dressing, Brot. & Butter A1,G ALCG,I

bunter Obstsalat H1 panierter Fetakiise Lammgulasch
(Ananas, Apfel, Birne, Pfirsich, Kiwi, mit Tomatensauce, dazu Kartoffelpiiree mit Speckbohnen und Semmelknédel,
Mandarine, Melone), Karam. Mandeln und Gurkensalat A1,F,G,I dazu frisches Obst A1,F,G,I
Salatteller '"Mexiko' mit Tomate, Mais Bandnudeln Hamburgerschnitzel
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen, mit Brokkoli in Rahmsauce und Dessert mit Spiegelei und Rostkartoffeln, dazu

Rotkrautsalat und Dessert A1,F,G,LJ

Taglich =
von MENU V
Montag bis Freitag Salatpokal
frische Salate der Saison
. Putenbruststreifen,
Guten >—u —um._”_.n Sonnenblumenkerne, Mandarinen und

Croutons, dazu
1 Brotchen und Krauterdressing A1,G

MENU VI

Kesselgulasch

Schweinegulasch mit Paprika,

Champignons und Kartoffelwiirfeln, u H Woche

dazu 1 Brotchen und Dessert

ALF,G,I
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 28.07. bis 03.08.2025

Anderungen vorbehalten

russische Eier (2 halbe Eier mit Lachsersatz
und Sardellen) auf Fleischsalat, dazu
Brotchen A1,C,D,F,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter

Hackklops
mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrtchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kiése, dazu Butter und

2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Gréten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier —” r

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

5 = mit SGBungsmittel

Abendbrot vom 28.07. bis 03.08.2025

Anderungen vorbehalten

russische Eier (2 halbe Eier mit Lachsersatz
und Sardellen) auf Fleischsalat, dazu
Brétchen A1,C,D,F,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter

Hackklops
mit Kartoffelsalats, dazu Senf
AlLG

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrotchen A1,C,G

gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Grdten enthalten



