xcao_mﬁm% Tel: 03672/8293595 Fax: mmmmmmh
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

13.11.

Mo

14.11.

Di

15.11.

Mi

16.11.

Do

17.11.

Fr

ur die Woche vom

A@.écn:m

Kundenname:
Tour:

.. i - ”
—<_ m Z C _ Woh%u&o::::mv _<_mz C __ MM_Ma::Nmmoszmc —<_ m Z C _ = Schonkost Mw%_wmﬂwﬁﬁmmossmc
Erbsensuppe Burgunderbraten Gefliigelfrikadelle M,m Mw
mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brotchen und | |mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und Salz- | |dazu Sauce, Apfelrotkohl und Salz- L.
Dessert A1,F,G,I kartoffelns, Dessert A1,C,F,G,LJ kartoffelns, Dessert A1,G,I 3,0 BEK _Ag_ NMWM
pikantes Hiihnerfrikassee Thiiringer Rostbriitel Wirsinggemiise m_m_m Wu
dazu gediinsteter Reis und frisches Obst mit gebratenen Zwiebeln, dazu Rst- mit Kasselerfleisch, dazu Salz- x: 38
S kartoffelns ALF,G,I kartoffelns A1,F,G,T SHEE s e
deftiger Wurstgulasch paniertes Fischfilet Kohlriibeneintopf A1,G,1  F% 3%
dazu Gabelspaghetti und Karottenrohkost in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,ky 38
ALC,G,I Karottenrohkost A1,D,F,G dazu 1 Brétchen und Dessert 3,0 wm*_mm_ 2114
Cordon-bleu A1,G,I,J Chili Con Carne Seelachsfilet natur A1,D,F,G,I M_m um
gefiillt mit Kochschinken und Kése, dazu mit gebratenen Hackfleisch, dazu gediinsteter | |in Bérlauch- Sahnesauce, dazu J ::wnbo.xz 36
Sauce, Mischgemiise und Salzkartoffelne Reis und frisches Obst A1,F,G,I Gemiise und Bandnudeln, Obst 3,0 wmxs_ Amw
Schweinegeschnetzeltes Currywurst 3 gebratene Fleischkl ao__a:w%_ ww
mit Pilzen und Zwiebeln in Sahnesauce, dazu | |in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter | |mit Sauce auf Spargelgemiiseto, dazu ki 38
Nudeln und Mais-Paprika-Salat A1,C,F,G,I Kartoffelbreis & Mais-Paprika-Salat A1,F,G,I | |Petersilienkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE mmm_ NMMM

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

18.11.

Sa

19.11.

So

MENU 1l MENU Il schonkost {2 it Bttt
ol e » . Eiw. 20 2 = mit Konservierungsstoff
Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf [ 7| 3= mit Geschmacksverstarker
dazu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns, | |mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise undki 39 Mw H“M mMmmnmmrEm_
KJ 1686 r
Dessert A1,F,G,I Reis, dazu Dessert F,G,I 3,0 BE 6 = mit Antioxitationsmittel
Kcal 403
7 = gewachst
- 2 Ew a7 8 = geschwefelt
Rindergulasch Schweinebraten Fett 17| 9= geschwarzt
. ce s " 5 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle
E.: 2 Thiiringer K168en und Partysalat mit Sauces, dazu w_sBoESEmoB:momLmq BMM 14 m FABURAEN Gl Johameskotrah]
frisches Obst A1,C,F,G,1,J und Salzkartoffelns, Obst A1,F,I 3,5 B cal 498 od.Guarkernmehl

13.11.-19.11.2023

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

HB8 = Macadamia

| = Sellerie

J=8enf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guta Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt van:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



13.11.

Mo

14.11.

Die

15.11.

Mi

16.11.

Do

17.11.

Fr

MENU IV Kaitmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU vi Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii

Hollindischer Kiisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G

gefiillte Schweinelendchen A1,G,1
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,
hausm. Spitzle, dazu Salat und Dessert

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust

Schwarzwurzeln, Dressing, Brét. & Butter

feine Schokohefeklofe
dazu warme Vanillesauce A1,G

Rotbarschfilet panierts A1,C,F,G,I
mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalats und frisches Obst

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kiése & Dressing, dazu Dessert A1,G

Gabelspaghetti
mit feiner Blattspinat-Kiisesauce, dazu
Karottenrohkost und Dessert A1,C,G,I

Schweinesteak ,,Au Four® A1,F,G,1,J
mit Wiirzfleisch und Kise tiberb., Rost-
kartoffelns, dazu Karottenrohkost, Dess.

Schwarzwiilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreuseln G

Friihlingsrolle A1,F,G,1,J
gefiillt mit Gemiise in Kurkumasauce,
dazu gediinsteter Reis und frisches Obst

Kaninchengulasch
in Sahnesauce, dazu Erbsengemiise und
Serviettenknddel, frisches Obst A1,F,G,I

Salatteller '""Mexiko" mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenbrust, Dressing, Brot. & Butter A1,G

Gemiiseschnitzel
dazu Sauce, Brokkoligemiise und
hausgem. Kartoffelbreis, Dessert A1,G,I

gebackene Kalbsleber A1,G,1,J
mit Apfel-Rostzwiebelsauce, Kartoffel-
plirees, Mais-Paprika-Salat, Dessert

Montag bis Freitag

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen (gefiillt mit

1 Brétchen und Kréuterdressing A1,G

MENU Vv

Salatpokal

Frischkése), dazu

dazu hausgemachter Kartoffelsalate

MENU Vill

Haxe gegrillt

46.Woche

und Senftiibchen A1,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 13.11. bis 19.11.2023

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,

2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter ¥,G,I

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalats A1,C,G,IJ

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Weilbrot und Butter A1,G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit StiRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

3 = mit Geschmacksverstdarker 7= gewachst

oder

4 = mit Phosnhat

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eijer

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

[ =8Selierie

J=Senf

K=8esamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit

. Johanniskernmeh

Guarkernmehl

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier m r

D=Fisch

E=FErdniisse

F=Soja

G=Miich/Lactose

H=Schalenfriichte

1 =Sellerie mm

J =8enf

K= Sesamsamen

L.=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiirker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 13.11. bis 19.11.2023

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,1

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalats A1,C,G,IJ

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Weillbrot und Butter A1,G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




