Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

26.10.-01.1

1.2026

Kundenname:
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584 44.Woche || Tour:
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654 DE
TH 03593
EG
. (otinG - . - "
MENU 1 Kennzeichnung) MENU 2 ge?kennzeichnet) MENU 3 Schonkost (gs:k;“anrzz’aicmet)
Frischer Mohreneintopf Bauernhacksteak A1,C,F,G,I Riihrei Ew. 30| Allergene:
26.10. it Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln, | [mit Sauce, Kise und Réstzwiebeln, dazu auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns kn 36 | (1= Sten
Mo [dazu 1 Brotchen und Dessert A1F,G,I Bohnen und Salzkartoffelns, Dessert und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 BE l‘éial 13;? A2=Roggen
A3 = CGerste
3 3 & e _® | 5 Eiw. 36 A4 =Hafer
; Feiner Reisbrei Thiiringer Bratwurst Seelachsgrillfilet A1,D,F,G,I Fett g |B=Krebstiere
27'_ 0 mit Z_ucker und Zimt, dazu 1 grofier Becher auf Sauerkraut, dazu hausgemachter mit mediterranem Gemiise, dazu KH 36 g:E::r s
Di |Pfirsichkompott G Kartoffelpiirees und Senf A1,G,LJ Bandnudeln und frisches Obst 3,0 BE &ia, 1 | E=Eronasse
F =Soja
- - Ew—207] © = MilchLaktose
28.10 Makkaroni Schweinenackensteak Putenrollbraten Fett 21 | H1=Mandein
M . |mit Schinkenwiirfeln in feiner Késesahne- mit Zwiebelsauce, dazu Rostkartoffeln und mit Sauce, dazu Buttergemiise und ~ kH 3 12~ Hasenisse
{ sauce, dazu frisches Obst A1,F,G,I frisches Obst A1,F,LIJ Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE ﬁim 2;32 H4 = Cashewniisse
H5 = Pecannisse
— - - - = g7} H6 = Paranisse
Hihnchenpfanne ,,ungarische Art* Gebratene Schweineleber Steckriibeneintopf A1,G,I ol :7fPistazien .
289,10, mit Paprika, Tomaten Uf}d Zwiebeln in in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | [mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kH 38 |=8 Qg:ead ama
Do pikanter Sauce, dazu Reis & Obst ALF,G,I Kartoffelpiirees und Gurkensalat A1,G,I dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE Eia, 2;:,: ;’( =Ss:f
= amsamen
- L = Schwefeldioxid
3 Konigsberger Kochklopse Jégergulasch vom Schwein Eierragout A1,C,F,G,LJ e el
30.10. it Petersiliensauce, dazu Salzkartoffelns mit Champignons und Krautern, Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu 38 | X = kann Spuren von
Fr |[und rote Bete Salat A1,C,F,G,I dazu Semmelknédel A1,C,F,G,I Salzkartoffelns, rote Bete Salat 3,0 BE :Eial 2;(1]: Allergenen enthatten
- . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Dessert
MENU 2 MENU 3 schonkost b Guten Appetit!

- . - — e 4 ; i .
Schnittbohneneintopf Ofenfrischer Hackbratens ALCE,G,I f 53| 3-mit Gecchmacicoveretarker AIIETERGED WbreHale
31.10. . .. s ;i N € = Essen zum Verzehr am
mit 2 Krakauer Wiirstchens, Speck und mit Sauceto, dazu Mischgemiise und KH 35| 4=mitPhosphat Ibicen T
Sa i 0 KJ 1887 | 5=mitSiiBungsmittel seloigen lag
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen & Dessert A1,F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE keat 332 | 6=mit Antioxidationsmittel
7 =gewachst Hergestellt von:
- R 8 = geschwefelt Menl Express
{44 Kasselerbraten9 Rindersauerbraten A1,F,G,LJ E:t ;3 9 = geschwirzt Gotha GmbHF:& Co. KG
0111 it Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauce1o, dazu Brokkoli und KH 40 1‘1’“";“5';:“9 Z'}e:"'a'a":‘q“e"ehl Niederlassung
. - . = gebunaen mit johanneskernme H H
S0 [Kishe, frisches Obst A1LC,F,G,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE oy o |~ od. uarkernmet Griesheim




26.10.

Mo

27.10.

Di

28.10.

29.10.

Do

30.10.

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MEN U 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 Sondermenii

Bratheringc?I
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,D,G

Gnocchi- Gemiisepfanne
mit Gemiise der Saison, dazu K#sesauce
und Dessert A1,C,G,I

Schmandschnitzel
mit Schmandcremé iiberbacken, Rst-
kartoffelns, Salat & Dessert A1,C,F,G,LJ

Spaghetti- Salat mit Tomaten
Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
Mayo-Joghurtdressing, Dessert A1,C,F,G

Gemiisefrikadelle
mit Krdutersauce, dazu Salzkartoffelns,
Salat und Dessert A1,G,I

Hihnchenbrust ,,Toskana“ A1,F,G,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, iiber-
backen mit Kise, Bandnudeln, Obst

Frische Blattsalate mit Weintrauben,
geriebenen Kise, Walnusskerne, Dressing,
Croutons, Brotchen und Butter A1,C,G,H3

Vegetarische Bolognese A1,F,G,I
Karotte, Sellerie und Porree in Tomaten-
sauce, dazu Gabelspaghetti und Obst

Mutzbraten
mit Sauce, dazu Apfelrotkohls und
2 Thiiringer Kl6Be2.6,8, Dessert A1,F,G,I

Bunter Obstsalat Hi
Ananas, Apfel, Birne, Pfirsich, Mandarine,
Kiwi, Melone, Karamellisierte Mandeln

Hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelns (getrennt verpackt)
und frisches Obst F,G,I

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kédse tiberbacken,
Kartoffelgratin, Gurkensalat & Obst

Gyrosbraten vom Schwein
mit Mixed Pickles und hausgemachten
Kartoffelsalats A1,C,G,I,J

Vegane Hackbillchen
auf Paprika- Tomatenragout, dazu Reis
und frisches Obst A1,C,F,G,I

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu
Bandnudeln und Salat, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

MENU 5

Salatpokal ..,Caesar

Hahnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen

1 Brotchen und Cocktaildressing

Salaten der Saison, dazu

ALC,G

Pizza .,Hihnchen*

MENU 8

mit Hahnchenstreifen, Brokkoli,
Sc. Hollandaise und Kise iiberbacken,

44.Woche

dazu Dessert
Al1,CF,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

KW 44 Abendbrot vom 26.10. bis 01.11.2026

Anderungen vorbehalten

Name:

Tour:

KW 44 Abendbrot vom 26.10. bis 01.11.2026

Mo
26.10.
Di
27.10.
Mi
28.10.
Do
29.10

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere F r

C = Eier

D = Fisch 3110

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

Sa

31.10.

X = kann Spuren von 01.11

Mo |Brathering
26.10. |mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter, Dessert A1,D,G
Di Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
27.10. |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a
Mi Gemischte Kiéseplatte
= 1|0 (verschiedene Sorten Kése) 2 Scheiben
" |Vollkornbrot, Butter A,G
Salamiplatte
Do |3 verschiedene Sorten Salami, dazu
29.10. |2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G Allergene:
F Gyrosbraten vom Schwein g:g:'::aesl:iere
a1 ';0 mit Mixed Pickles und hausgemachten C=Eier
" |Kartoffelsalats A1,C,G,LJ D= Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
ii G = Milch/Lactose
Sa ngsmacher Stikze H = Schalenfriichte
31.10. |mit Remouladensauce und, | = Sellerie
2 Scheiben Mischbrot A1,C,G,LJ,F J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
So |Gefligelsalat | o
g |mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu X = kann Spuren von
" |1 Baguettebrotchen und Butter, A,G,C,F,I,J Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff S = mit StiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Graten enthalten

Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Anderungen vorbehalten

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter, Dessert A1,D,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kése) 2 Scheiben
Vollkornbrot, Butter A,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Gyrosbraten vom Schwein
mit Mixed Pickles und hausgemachten
Kartoffelsalats A1,C,G,I,J

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und,
2 Scheiben Mischbrot A1,C,G,IJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrtchen und Butter, A,G,C,F,LJ

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



