99974 Miihlhausen

Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911

PEISENPLAN fiir die Woche vom  22.05. - 28.05.2023

21.Woche

Kundenname:
Tour:

(] e (ohne ¥ ok s
MENU | (auch als Mini) Kennzeichnung) IVIENU M_o.a::s_ns& MENU il Schonkost W_Hﬁwm%:&
22.05. Nudeleintopf _ Frikassee vom Huhn Eieromelett _m._wﬂ WM ﬁ_uamm_wﬂn
Mo |mit Rindfleisch und feinem Gemiise dazu 1 in Holldndischer SoBe, mit Gemiisereis mit Rahmspinatio, mit Salzkartoffeln,s KH 36 | al=Weizen, a2 Roggen
Brotchen, Dessert a1r,1,c Dessert a1,r,1 Dessert a1, ¥, G, 1 3,0 BE __Mm_m__ ﬁw WWMMM Hafer
C=Eier
25,93, Thiiringer Bratwurst 4 Hihnchenbrustfilet paniert Italienisches Tomatenfleisch M_m i . .
Di |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree mit GefliigelsoBe, dazu Schwarzwurzel- Schweinefl., 10 mit Tomatenwii. dazu K 55 | Fesoja
Senfr,G,1 gemise und Salzkartoffeln a1,c5,6,13 Spiralen, Eisbergs. Dres 5.a1,5,6,3,5 wm_—mm_ wwww muuﬂwmuMMF
h2 mmmo_m.mmma
2. Gulasch vom Rind und Schwejn Heringsfilet ,, Matjes Art* Schweinesteak gediinstet % 40| 1> Walnlsse
Mi |mit Butternudeln und Rohkostsalat a1,r,Gx in pikanter Tunke mit Apfeln, Zwiebeln und | |mit Sofle ,10 dazu Romanesco Mix KH 38 | hS Pecanniisse
| . Gurken, Salzkartoffeln (extra verp.), 6,1 und Kartoffeln a1, 1 GBS0
h8Macadamia
o Krautgulasch Thiir. Rostbriit] Hausgemachter Hackbraten E% 3] =0
Do mit Schweinfleisch und WeiBkohl dazu mit ZwiebelsoBe dazu Kartoffelpiiree mit SoBe 10, dazu Fingermé6hren KH 3§ | K-Sesamsamen
Salzkartoffeln, Obst 6,r,5,1 Bohnensalat a1,c,r,G,Ly und Kartoffeln, Obst a,cr1, 3,0 BE o wnhmwmﬁm&aa
N=Weichtiere
. . i - X= kann Spuren von
auie gefiilite Paprikaschote geschmorte Dicke Rippe Gediinsteter Seelachs ~ Ev 3 | Allergenen enthalien
Fr |mit SchinkentomatensoBe,» dazu Reisrisotto | |mit SoBe und Mischgemiise, dazu in DillsoBe 10 dazu Salz- Kartoffeln, wu 1
Obst a1,c k1 Salzkartoffeln, a1,cr,G,Ly Karottensalats a1rG 3,0 BE BE- Berechnune bezieht sich m
nGal_ 401 |

1
MENU il (auch als Min) MENU 1l Schonkost Gutant AppeuL .

1 = mit Farbstoff

g Putenrahmgulasch Kartoffelcintop! By ) 3-miEemionser  dnderungen vorbehaten
Sa mit Spiralen und Rote Beete Salat mit 2 Wiener Wiirstchen,4 und feinem KH 45 Sl M._“m“w_%w: - am selbigen Tag.
Dessert a1,G,c,LF Gemiise, Dessert ai,r,1 3,0 BE "Mm_ NMM 6 = mit Antioxidationsmittel
o= el Hergestellt von:
28.05)  Gefiillter Schweinekamm (mit Hackfl.) Putenbrustbraten __nm_m,m “M wu”“.n.uzmﬂwwﬂmw_m_a: Menii Express
SO |Mit SoBe, dazu Sommergemiise, in SahnesoBe dazu Sommergemiise undki 37| o I bl sskenugid Gotha GmbH
Semmelknddel, Kompott a1,c,r,6,15,3,0 BE Salzkartoffeln, Kompott a1,r,x mmm_ A%M% & COKG




MENU IV kaimens

(grin

gekennzeichnet)

2 Bratklopse

Mo |mit Mayonaisensalat, Gamitur, dazy Senf

und Dessert cr,c5

MENU VI vegetarisc

{gelb
gekennzeichnet)

_szc <_ _ Sondermendi

Blumenkohl-Kise-Medaillon
mit RahmsoBe, dazu Petersilien-
kartoffeln, Dessert al,C,G,I

Schweinelendchen ,,Férsterin®
mit Champ.-Sahne-Sofe, hausgemachten
Spétzle, Eisberg m. Dress, Dess. al,C,F,G,LJ

2 Schinkenrélichen
Di gefiillt mit Spargel
auf Nudelsalat a1,7,65

Brokkoli- Kohlrabi- Aufiauf
mit Kése iiberbacken, dazu Rahm-
kartoffeln, Dessert alF,GJ,

Schweinesteak ,,au four al,F,G,LJ
mit Wiirzfleisch iiberbacken, dazu Rést-
kartoffel, gem.Salat, Dressing, Dessert

Gegrillte Hihnchenkeule
Mi mit Reissalat .5

Bunte Nudeln
mit Tomatenragout, dazu gemischter
Salat und Dessert a1r,G,

Lachspfanne, ai,cr,cis
Lachswiirfel mit Champ. in Sauce Bemn.,
Bandnudeln und Gurkensalat, Obst

Paniertes Schweinschnitzel
Do mit mexikanischem Bohnensalat,
dazu Obst ar,cx

Vegetarische Pizza a1,6,1
mit Tomaten, Champ. u. Brokkoli, tiberb.
mit Kiése, dazu Eisbergsalat, Dress., Obst

Mutzbraten
mit Sofle, dazu Serviettenknddel und
Waldorfsalat, Obst, al,CRGLI

Holldndischer Kisesalat 2L,G

Fr mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken
und Zwiebeln, dazu 1 Baquette u. Butter

Vanillereishrei
mit heilen Sauerkirschen, Baguette-
brotchen mit Kése und Tomaten al,G,

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensoe und Kartoffeln 6, dazu
Dessert a1,cr1

MENU vili

Gegrilite Schweinehaxe

MENU Vv
Taglich
Von Salatpokal

Montag bis Freitag

Guten Appetit

u.zo_m—.:sum: vorbehalten

mit frischen Salaten der Saison,
Peperoni, Croutons Sojasprossen
Schweinefiletstreifen, dazu Himbeer-

Balsamico-Dressing und 1 Brétchen
al,CF

mit Kartoffelsalat
(extra verpackt)

21.Woche

Montag bis Freitag




E olkssolidaritit Miihihausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/88291¢, Fax mefL

Mo

Do

Fr

Sa

So

1= mit Farbstoff
2 = mif Konservierungsstoff

» 3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Mﬁmﬁ.snmm: verbehalten

Abendbrot vom 22.05. bis 28.05.2023 u

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ACLG

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke

2 Scheiben Vollkornbrot und Butter 4 ¢ L

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter k6.1

|

ﬁmz:mnrnm Waurstplatte
Bierschinken, Leberkiise und Teewurst, mmNﬁ
2 morﬁwob Mischbrot und Butter 4 ¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und mwbm.? C, G, ¥

i

Ww»wemoriznﬁﬁ?:a

mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter MG

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat 4, q,c

5 = mit SGBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmitte!
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = FEier
D = Fisch
E = Erdniisse
¥ =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
i = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L =Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichfere
X =kann Spuren von
Allergenen enthalien

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmeh!

Tour:

Do
Allergene:

A = Gluten

B = Krebhstiere .

C = Eier —H F

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I =Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L =Schwekldioxid
M = Lupinen

N = Weichfere

X = kannSpuren von mc
Allergenen entialten

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 22.05. bis 28.05.2023

%:amw._umg vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ACLG

Wm%%—mao
2 versch. Sorten Schuittkise, 1 Kiseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter ¢

ﬂ@mﬁ.ﬁ.&:s;ﬂ
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r, ¢,

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter AG

ﬁ}mi_ﬁmaa:a
mit Kartoffelsalat
und Senf a6

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Buiter A6

2 Schinkenrolichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat 4,¢,c

5 = mit Stiungsmitte]
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehl



