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MENU I Kennzeichnung) IMIENU I MMxm::Nmmoszmc MENU Il Schonkost Mm%xmﬁ”“_nzsmc
Kartoffelsuppe gefiillte Kohlroulade : Gefliigelfrikadelle e
26.09.| it Wiener Wirstchen, dazu 1 Brétchen und mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce, Sommergemiise, dazu Salz-kn 36
MO |Dessert A1LF,G,I Dessert ALF,G,I _S:omo_sa und Dessert A1,G,I 3,0 wmﬂg_ mew
4 Eierkuchen Gehacktessauce gediinstetes Seelachsfilet _m_m_m um
27.09. mit Zucker, dazu 1 groler Becher Apfelmus | |dazu Spaghetti und Gurkensalat A1,C,F,G,I in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und K 36
Di |aice Gurkensalat A1,C,F,G,1,J 3,0B 8_ AMMW
- Wiirzfleisch vom Schwein Schweinesteak - Putenkeulenbraten Mn “_m
e |in pikanter Sauce, dazu gediinsteter Reis und | |mit Rahmchampignons, dazu Réstkartoffelns | |mit Sauce, dazu Buttererbsen und Salz- 42
Mi @5%8 Obst A1,F,G,L ALF,G,I Wmnomasa ALF,G,I 3,0 wmﬁm_ Nwm
Cordon-bleu A1,G,LJ paniertes Flunderfilet ngznrgo_iocm Mm W.N.
. gefiillt mit Kochschinken und Kise, dazu mit Remouladensauce, dazu hausgemachter mit Rauchfleisch und Gemiise, dazu E_ 39
Do Sauce, Apfelrotkohl und Salzkartoffelng warmer Kartoffelsalats ALCF,G,I 1 Brotchen und Dessert A1,G,I 3,0 wmxnm_ wa
panierte Jagdwurst Eisbeinfleischo Chinapfanne A1,F,1 m._w_m Wﬂ
30.09. it Tomatensauce, dazu Spiralen und frisches| |mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz- Héahnchenbruststreifen auf siiB-saurem KH 38
Fr |Obstaic,c1 kartoffelns und Senftiibchen A1,C,F,G,IJ Gemiise, Reis, frisches Obst 3,0 wm__M._ : N,H.“M
ca

BE-

Berechnung bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert

MENU I MENU Il schonkost R
o o o . 2 3 ” i 2 2 = mit Konservierungsstoff
Wirsinggemiise mit Kasselerfleischo Rindfleischsuppe _m_m_m Nw 3 = mit Geschmacksverstirker
G0 Sy Salzkartoffelns und Dessert A1,F,G,I mit Nudeln, feinem Gemiise & Garten- KH p 42 Mu HHM m“m”wmmr&m_
Sa krédutern, dazu Dessert A1,F,G,1 3,5 wmxg_ Mww 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
= 8 = geschwefelt
Schweinegulasch Schweineroulade ,,Hausfrauen Art“ Mﬁ wm 9 = geschwirzt

02.10. it 2 Thiiringer K168en, dazu Farmersalat mit Saucen, dazu Leipziger Allerlei & K i i M“wscﬂm_wﬁw_ﬂsm”ww_ﬂmﬁ_m%w_ﬁ%_
So und frisches Obst A1,G Serviettenknédel, Oggrouﬁnuiuvowﬁma Nmm% od.Guarkernmehl

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewntiisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten,
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH

& CO.KG



26.09.

Mo

27.09.

Die

28.09,

Mi

29.09.

Do

30.09.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

Brokkoli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,F,G,J

Héhnchenbrust ,, Toscana® ALFI
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, tiber-
backen mit Kése, griine Nudeln, Dessert

Fitnefisalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mohren, Salatmix,
Hackbillchen, Dress., Brot. & Butter Al,G

Spinatlasagne
mit Fetakise iiberbacken, dazu Gurken-
salat, Dessert ALF,G,I

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Gurken-
salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Italienischer Nudelsalat mit Mozzarella
Tomaten, Rucola, Kochschinken, Pinien-
kernen, Balsamicodressing, Obst Al,C,F,G

hausgemachter Kriuterquark -

dazu Salzkartoffelns und frisches Obst
F,G,I

Hasenpfeffer
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K168e, Obst ALF,G,I

O:ml%ow& »Birne Helene*
Schokoquark mit Birnen, {iberzogen mit
Vanillesauce G

Gemiisefrikadelle
mit Sauce, Apfelrotkohl, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert 'ALG,I

Entenkeule
in Orangensauce, dazu Rosenkohl und
Salzkartoffelns, Dessert A1,F,I

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brot., Butter AlL,G

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und frisches Obst A1,G

Lammragout
mit Perlzwiebel, dazu Delikatessbohnen,
Rosmarinkartoffelns, Obst A1,C,F,G,LJ

Taglich
von A
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Sojasprossen, Paprikastreifen und
Fetakdsewiirfeln, dazu 1 Brétchen und
Frenchdressing A1,G

MENO V

Salatpokal

MENU vl

Kesselgulasch

dazu 1 Brétchen und Dessert
ALFE,G,I

39.Woche




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, gwriamgamms& Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 26.09. bis 02.10.2022

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brotchen und
Butter A1,C,F,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

2 kleine Frikadellen
mit Nudelsalat, dazu Senftiibchen ALCF,G,LJ

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Weiibrot A1,G

Allergene:

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu Butter und 2 Scheiben

Vollkornbrot A1,G

A=Gluten
B=Krebstiere
C=Eier
D=Fisch

E=Erdniisse

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter E&
2 Scheiben Brot A1,G

F=Soja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J=Senf
K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid

Kisesalat
dazu Butter und 1 wmm:ozowaﬁoros Al1,G

M=Lupinen
* N=Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
" Johanniskernmehl

Guarkernmehi

Pdkelsalz

. Tour:

Name:
Mo
Di
Mi
Do
Allergene:
A=Gluten
B=Krebstiere
C=Eier Fr
D=Fisch
E=Erdniisse
I=Soja )
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
I =Sellerie mm
J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von mc
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 26.09. bis 02.10.2022

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter >—,O,FQL

hausgemachte Wurstplatte -
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

2 kleine Frikadellen
mit Nudelsalat, dazu Senftitbchen Al1,C,F,G,1,J

Schinkenplatteo
roher Schinken, gekochter Schinken, amNc
Butter und 2 Scheiben Weilbrot A1,G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu Butter und 2 Scheiben
Vollkornbrot A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter EE
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

5= mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

7 = gewachst




