11.12.

Mo

12.12.

Di

13.12,

Mi

14.12.

Do

15.12.

, Kundenname:
Mahlzeitendienst mcao_mﬂmatmmm @ o, 5 c.gcnrm Tomrs
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
_<_ m Z c _ mvm:%:mnmmn_._:::mv _<_mZ C = MM_Mmzszmo::mc _<_ m Z C __ _ Schonkost Mummo_wmisw.”mo::mc
Hiihnersuppeneintopf . Rahmgeschnetzeltes Frikadelle M‘m MW
mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu vom Schwein mit Champignons, dazu mit Sauce, dazu Blumenkohl und Salz-ky 36
1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I gediinsteter Reis und Dessert A1,C,F,G,I kartoffelns, Dessert A1,G,I 3,0 BE mmm_ Nwww
4 Eierkuchen gefiillte Kohlroulade Putenrahmgulasch Mﬁ ww
mit Zucker, dazu 1 grofer Becher Apfelmus | |mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelne in Sahnesauce, dazu Pfannengemiise x: 36
ALC,G ALF,G,I und gediinsteter Reis A1,F,G,I 3,0 wmxs_ emw
Kochfisch . hausgemachter Sauerbraten Gehacktessauce M_m Mw
in Petersiliensauce, dazu Salzkartoffelns und | |11 mm&bommco..@ dazu Erbsengemiise und dazu Butternudeln und frisches Obst xz 55
Bohnensalat A1,D,F,G,I,J Serviettenknddel A1,F,G,LJ ALCF,G,I 3,0 BE iy ‘26
Hihnchenschnitzel Schollenfilet - gebratener Fleischkiise M_n Mm
mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- mit Remouladensauce, dazu hausgemachter | |auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns b e
kartoffelns A1,G,IJ warmer Kartoffelsalats A1,C,F,G,I ALG 30B 8_ wa
Thiiringer Bratwurst Schweinesteak ,,Ungarische Art“ Rindfleischstreifen M_m ww
mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz- mit Letscho, dazu Rostkartoffelns A1,F,I mit siiB-saurem Gemiise, dazu gediin. ki 38
kartoffelns und Senftlibchen A1,G,I Reis und frisches Obst A1,F,G,I 3,0 wmms_ Nwﬁ

“gen. OBUI S v ¢

ISEPLAN fiir

die Woche vom

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticunegsbeilage und Dessert

MENU II MENU 11l schonkost T
s D . 55 iw. 2 = mit Konservierungsstoff
bunter Gemiiseeintopf gegrillte Hihnchenkeule M,m ww 3 = mit Geschmacksverstérker
16.12. it 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, | |mit Sauceto, dazu Vitalgemiise und R o oot memnmmﬂazm_
Sa |dazu 1 Brotchen und Dessert ALG,LJ Salzkartoffelns, Dessert ALF,G,I 3,5 BE 8_ Mwww 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
Burgunderbrateno Putenkeulenbraten bt | 9=geschwarzt .
1712/ it Bratensauce, dazu Bohnengemiise und mit Bratensauceto, dazu Fingermé&hren m._u Ena “w - M“wscm_“wwﬁw:ﬂ:muw_w__,ﬂummmﬂwﬁm:_
So Salzkartoffelns, Kompott A1,G,ILJ & Salzkartoffelns, Komp. A1,F,I 3,0 BE,, m:w ad.Guarkernmehl

11.12.-17.12.2023

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D =Fisch

E =Erdnisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewnlisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Fssen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH
& CO.KG



11.12.

Mo
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Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

russische Eier A1,C,F,G,J
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
auf Fleischsalat, dazu Brétchen, Dessert

Schupfnudel-Gemiisepfanne
in Butter gebraten mit Sahne und Kriutern,
dazu Salat und Dessert A1,F,G,I

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, dazu Salat, Dessert A1,F,G,I

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Feldsalat, Rucola, Tomaten, Gurken, K#se-
raspel, Dressing, Brotchen, Butter A1,G,H3

Zucchini

gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensauce &
gediinsteter Reis, frisches Obst A1,C,F,G,I

Schweinelende A1,F,G,I
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiringer K168e, frisches Obst

Toskanischer Brotsalat mit Eisberg
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum-Kriuterdressing, Obst A1,G

Gemiisebillchen
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Bohnensalat, frisches Obst A1,F,G,L,J

%2 Wiesenhihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu
frisches Obst G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,1LJ

Italienischer Nudelauflauf
mit Tomaten und Kise tiberbacken, dazu
Dessert A1,C,G,I

Pfannengyros
mit Tzatziki, dazu Tomatenreis und
Krautsalat, Dessert A1,F,G,I

Salatteller "Nizza" mit Tomate, Gurke
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
Artischocken, Dress., Brét. & Butter A1,G

Bandnudeln
mit Brokkolisauce, dazu bunter Marktsalat
und frisches Obst A1,C,G,I

Lachsfilet gegrillts A1,D,G
mit Sauce Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelneé & bunt. Marktsalat, Obst

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Hihnchen

1 Brotchen und Frenchdressing A1,G

MENU V
Salatpokal

Nuggets, dazu

MENU VIl

Soljanka
dazu 1 Brotchen und Dessert
ALF,G,I

50.Woche
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Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 11.12. bis 17.12.2023

russische Eier
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
auf Fleischsalat, dazu 2 Brétchen A1,C,F,G,J

Salamiplattes
3 Sorten Salami mit Garnitur, dazu
Butter und 2 Scheiben Weilbrot A1,G

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,1

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

Streichwurstplatte A1,G
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
ALGLJ

5 = mit StBungsmittel
8 = mit Antioxidationsmittel

3 = mit Geschmacksverstdrker 7 = gewachst

oder

4 = mit Phosphat

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

=Gluten
B=Krebstiere
C=Fier
D=Fisch
E=Erdniisse
F=Soja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
| =Sellerie
J=8enf
K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X=kann Spuren von

Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehi

Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 11.12, bis 17.12.2023

russische Eier
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
auf Fleischsalat, dazu 2 Brotchen A1,C,F,G,J

Salamiplattes
3 Sorten Salami mit Garnitur, dazu
Butter und 2 Scheiben Weillbrot A1,G

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F¥,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,1,J

Streichwurstplatte A1,G
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter

Al1,G,LJ

5 = mit Stiungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




