. @Q ,uv«m
E.m:ﬁm:m:a.
_N:n_o_mﬂmn: ._.m_ owmﬂN\mNmewm Fax: 8295584

w @ m,_mw_u_..pz_" r die Woche vom

33.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

15.08.

Mo

16.08.

Di

17.08.

Mi

18.08.

Do

19.08.

Fr

(ohne
Kennzeichnung)

MENU I

(rot
gekennzeichnet)

MENU i

Kartoffelsuppe
mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brétchen und

panierte Jagdwurst
mit Sauce auf Wirsinggemiise, dazu Salz-

MENU Il schonkost Gekonnasihve)
gegrillte Hihnchenkeule Mﬂ ww
mit Sauce und Spargelgemiise, dazu  kny 48

Dessert ALF,G,I kartoffelns und Dessert A1,C,G,I Salkartoffelns, Dessert A1,F,G,I 3,0 wmmm_m_ Nwww
4 Eierkuchen geschmorte dicke EES Putenfrikassee Mﬁ wm

mit Zucker, dazu 1 grofer Becher Apfelmus | |mit Barbecue Sauce, dazu warmer dazu gediinsteter Reis und frisches x: 44
A1,C,G hausgemachter Kartoffelsalats A1,F,I Obst A1,F,G,1 3,0 wmxs_ Nwww
gebratener Hackklops gebratenes Schollenfilet deftige Steckriibensuppe M_m Wu

mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns | |mit Fleischeinlage, dazu 1 Brotchen k33
Karte ke A1 T ALCF,G,I und Dessert A1,F,G,I 3,0 BER 1
gediinstetes Seelachsfilet Eisbeinfleischo Tomatensauce mit Schinkenwiirfeln M_m ww

in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz- dazu Butternudeln und frisches Obst kn 3
Bohnensalat A1,C,F,G,LJ kartoffelns und Senftiibchen A1,C,F,G,IJ ALC,F,G,I 3,0 BE mmm_ Nwww

hausgemachter Sauerbraten
in Sahnesauce, dazu Buttererbsen und Salz-
kartoffelns A1,G,LJ

Rahmschnitzel
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Rotkrautsalat A1,C,F,G,I

Jigergulasch vom Schwein A1,C,F,G __m Nww

mit Champignons und Kriutern, dazu x: 36

Serviettenknddel, Rotkrautsalat 3,0 BEy . &

Keal 576

BE- Berechnung c@NmoE sich nur auf Séttisunesbeilage und Dessert

MENU Il MENU Ill schonkost % it st
. 7 2 = mit Konservierungsstoff
Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf m_mﬁ ww 3 = mit Geschmacksverstirker
20.08. it Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem _A_._ , 45 Mm HHM mMmmw““rEm_
17 =
Sa |Dessert A1,CF,G,I Gemiise, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 wmxg_ Mwm 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- — - Ew 42 8 = geschwefelt
gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten Fett 16| 9= 9eschwirzt .
21.08. it Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise %u_e A M”wszﬂmmﬁwﬂ:mwﬂw__ﬂummmﬂwﬁm:_
So Semmelknodel, Kompott A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, Kompott A1,F,I 3,0 wmxs_ AM%M od.Guarkernmehl

15.08.-21.08.2022

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D =Fisch

E =Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutat Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH

& CO.KG



15.08.

Mo

16.08.

Die

17.08.

Mi

18.08.

Do

19.08.

_<_mZ U IV Kaltmenii

(grin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

{(gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brétchen, Butter und Dessert

Tortellini mit Kiise gefiillt
dazu Krduter-Tomatensauce und Salat,
Dessert A1,G

Jigerschnitzel
mit Pilzen in Krduterrahm, dazu Salz-
kartoffelns & Salat, Dessert A1,C,F,G,1,J

gegriliter Gyrosbraten
auf frischen Salaten der Saison, dazu
Saure-Sahne-Dressing G

vegetarische Chinarolle
mit Kurkuma-Ananassauce, dazu
gediinsteter Reis & frisches Obst A1,C,F,G,I

Rinderroulade
in Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer
KlsBe, dazu frisches Obst A1,F,G,I

s

Italienischer Nudelsalat mit Mozzarella
Tomaten, Rucola, Kochschinken, Pinien-
kernen, Balsamicodressing, Dess. A1,C,F,G

Spiitzle/Pilzpfanne
mit Kréutern, Mdhren und Brokkoli, dazu
Dessert A1,F,G,J

Schweinesteak ,,Au Four“ A1,F,G,I,J
mit Wilrzfleisch und Kise tiberb., Rost-
kartoffelns, dazu griiner Salat, Dessert

Fitnefisalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mhren, Salatmix,
Hackbillchen, Dress., Brot. & Butter A1,G

vegetarische Kochklopse
mit Sauce, dazu Salzkartoffelns und
Bohnensalat, frisches Obst A1,C,F,G,I

Hihnchenbrust ,, Toscana® A1F,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, {iber-
backen mit Kése, griine Nudeln, Obst

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,1,J

~ Bandnudeln
mit Brokkolisauce, dazu Rotkrautsalat und
Dessert A1,C,G,I

Lammragout
mit Perlzwiebel, dazu Delikatessbohnen,
Rosmarinkartoffelns, Dess. A1,C,F,G,LJ

Téaglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen (gefiilit mit

1 Brotchen und Italienisches Dressing

MENU v
Salatpekal

Frischkése), dazu

ALG

mit bunten Nudelsalat, dazu frisches

MENU Vil

Y, Broiler

33.Woche

Obst A1,C,F,G,J




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker

oder

4 = mit Phosohat

Abendbrot vom 15.08. bis 21.08.2022

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
2 Brotchen und Butter A1,C,G,J

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkiise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkdse und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

Réucherfischplatte
Garnitur, dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot
und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,1LJ

Streichwurstplatte
5:, Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit POkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl

Guarkernmehl

Pokelsalz

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier m q.

D=Fisch

E=Erduniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose
=Schalenfriichte

| =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo

Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 15.08. bis 21.08.2022

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
2 Brétchen und Butter A1,C,G,J

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkiise und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

Riucherfischplatte
Garnitur, dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot
und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,1,J

Streichwurstplatte ,
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

§ = mit StiRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




