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Clara- mﬁc:-m _,m_wm 50
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die Woche vom 19.06.

- 25.06.2023

Kundenname:
99867 Gotha 25.Woche || Tour:
Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538
L] g . L] § L]
MENU 1 (auch als Mini) emeichnung) MIENU 2 oennzicney MIENU 3 Schonkost Vﬁ::.wa&:&
Frischer Méhreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 _m.um wm W:le%e”a
mit Kasselerfleisch 9 Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, dazu TR L [
Kartoffeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1,x,1 Kartoffelpiiree und Dessert a1,c Dessert al,F,G,l 3,0 BE H._B | Nwwm a3 Grte, 4 afr
—=Krebstiere
: C=Eier
Putenrahmgeschnetzeltes Thiiringer Rostbritl Fischfilet __.WM“ MW D=Fisch;
mit Hausmacher Spitzle, dazu fruchtiger mit ZwiebelsoBe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10 mit Salzkartoffeln, 36 WM%M e
Rotkohlsalat a1,x,G,1 dazu Kompott a1,c,G,F,1 dazu Kompott a1,F,G,1 3,0 mﬁm_ NMMM mwﬂﬁohnﬁ
=ivianae
- . h2 Haselniisse
Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle e ) Waliges
bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | | mit Rahmchampignons s, dazu mit SoBe1o, dazu Schwarzwurzeln u.  KH 36 | popo o EEH
u. 1 Brotchen m. Kéiseecke (getr. verp.) a6 Petersilienkartoffeln und Obst a1,c,F,G,LY Salzkartoffeln a1,c,F,G1 3,0 BE ﬁm NMM.M wmw WM.HME.U
1 en
] o1 18 Macadamia
Rinderrollbraten Deftiger Wurstgulascha 3 gekochte Eier M.ﬁ w._ Wmmmﬁ%
mit Sof3e, Kohlrabi-Mdhrengemiise und mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit SenfsoBe 10, Petersilienkartoffeln  KH 37 | gk=Sesamsamen
Salzkartoffeln atx,G,Ly Dressing al,GE1 und Rote-Becte-Salat atrGt 3,0BE o, gy | LoSchwefedionid
N=Weichticre
. _Hackfleischbillchen . Seelachsfilet paniert Hiihnchenbrustfilet vl xmﬁﬂww%&%ﬁ%ﬁ:
mit Champignonrahmsofe und Makkaroni, mit Petersiliensofle und Salzkartoffel, dazu mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger «u 39
dazu Obst a1,F,G Karottensalat a1,5,G,1,C,d Allerlei und Salzkart. a1,r61 3,0 BE MLS_ A%W

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

24.06 = s Ew. 25 2 = mit Konservierungsstoff
UL Hihnchenpfanne ai,r,G,1 Reiseintopf Fett 21| 3=mitGeschmacksverstirker

Sa |Hshnchenstreifen in RahmsoBe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- .E a w“m ““H“ mwmww_ﬂwmg_

Gemiise, Champignons und Spéatzle, Dessert | |Klofichen, dazu Dessert aLrcr 3,0 BE & xs_ 436 |  6=mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst
- 8 = kann Griiten enthalten
25.06. Mutzbraten Putengulasch,1o _mw". mﬂm 9= az_uz:ua%%m_n —
3 F et g e 10 = en mit Johanneskernme
SO |mit Sofie, dazu Apfelrotkohl und mit Friihlingsgemiise und Salz- KH 46 G L errenek]
. .. KJ 2617
2 Thiiringer Kl6Be, Kompott a1,F,1 Kartoffeln, Kompott a1,F.1 3,0BE e 625

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

g m 2 C 4 Kaitmeni
(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch
, %«ﬂﬁaﬁmﬁﬁ&

EMZC 7 sondermeni

Heringssalat
mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und
Gurken, Brot m. Butter, Dessert, a1,¢,G1

Panierte Champignons
mit Tomatensofle, Mandeireis und
gemischtem Salat, Obst a1,CRG,I

gegrilites Viktoriaseebarschfilet
anf Blattspinat mit Bandnudeln,
dazu Dessert, aL,5,6,1

Hihnchenschenkel, gegrillt
mit Kartoffelsalat, Obst
CF,GJ

Kartoffel-Brokkoli-Gratin
mit Kise iiberbacken, dazu Gurkensalat,
Dessert, 21,¢,G

Kaninchenkeule geschmort
mit Sofie, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer KléBen, Obst, at 7Gx

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter
ALCF,GJ

Brokkeoli Nussecke
mit Zitronenbuttersofle, Reis und
Dessert at,ad, h2,F,G,C,k1,L3

Hihnchenbrustfilet Piccata
mit Kisepanade, dazu Tomatensof3e und
Spaghetti, Rohkostsalat, Dessert a5,F,6,1

Gebratene Putenbrust
mit Remouladensofie, Kartoffelsalat und
Mix Pickles ¢, r,GJ

Wiener Kaiserschimarra

und Dessert 21,0,G

mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensofie und Kartoffeln s, dazu
Dessert ar,c 81

Gegrillter Gyros- Braten
auf frischen Salaten der Saison mit
Saure Sahne Dressing ¢

Zucechini
gefillt mit Gemiise, dazu Tomatensofle
und Reisrisotto, Dessert s, F,GI

{zebackene Kaibsleber
mit Apfel-Rostzwiebelsolie, dazu Piree
und Gurkensalat, Dessert 9, a1,1,0,6

MENU 5 MENU 8
Taglich Salatpokal .
" Von mit frischen Salaten der Saison u. m&wﬂ: Pizza s Gut A tit
Montag bis Freitag Sojasprossen, Paprikastreifen u. mit gemischtem Salat und uen Appet
A 1 meﬁwmw WWMMM%N%EW UH@mmwbm
Anderungen vorbehalten ’ SSIE, LG,
? (-routons Montag bis Freitag Nm -Woche




Vs Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel, 03621/3199354

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbsioff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 19.06. bis 25.06.2023

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu
2 Brotchen und Butter a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A,

Schnjttlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter 4, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G,

2 Stiick Rolimops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot a

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter 4,6

Kisesalat
dazu 1 Baguettcbritchen
und Butter A, ¢

5 = mit Sfungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

*3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat

8 = kunn Griten enthalten

Allergene:

A= Gluten
B = Krehstiere
C ="Eier
D = Fisch
E = Hrdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
1= Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtere
X =kann Spuren von
Allergenen enfhalten

9 = mit Nitrit Pikelsalz
19=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A= Gluten

B = Krebstiere

C = Fler Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

¥ = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte
1=Selleria Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwegldioxid

M = Lupinen

N = Weichfere

X = kannSpuren von mg
Allergenen enfhaltan

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstofl

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 19.06. bis 25.06.2023

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu
2 Brétchen und Buiter o

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, s

Schnittlanchquark
mit Garmitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter 4,6

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
AG, T

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot a

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A, ¢

Kiisesalat
dazu 1 Baguettebritchen

und Butter A, ¢

8 = mit Siifungsmitiel 9 = mit Nifrit Pékelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 19=gebunden mit
7 = gewachst

8 = kautn Griiten enthalten Guarkernmehi

Johanniskernmehl oder



