Volkssolidaritét Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

17.Woche

Kundenname:
Tour:

o (ohne N rot ] h
gmzc _ Kennzeichnung) gmzc = mem:_ﬁm_n::ma gmzc — = Schonkost Mmomxmﬂmzwmmnzzme
Ostermontag Schweinebraten Hirschgulasch Ew. 24| Allergene:
21.04 . . . : . P . ; Fett 36 A(14) = Gluten
| Wir wiinschen allen mit Sauce dazu Kohlrabigemiise und mit Mischpilzen, dazu Servietten- KH a4 0 \Weizen
Mo |ein frohes Osterfest! Salzkartoffels, Obst ALG,F,LJ knddel und Obst A1F,I 3,5 BE kot o8 A2=Roggen
= (=)
U i o . . Eiw. 30 A4 = Hafer
Hiihnersuppeneintopf Bauernhacksteak A1,C,F,G,I Kriuterriihrei Fett 29| B=Krebstere
mn..oh. mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu mit Sauce, Kise und Rostzwiebeln, dazu auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelnskn 3 mmmﬁm&
Di |1 Brotchen und Dessert ALF,G,I Bohnen und Salzkartoffelns, Dessert und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 BE v,_ | ﬁw E = Erdniisse
= = il ose
23.04 deftiger Wurstgulasch Krautpfanne Fischburger Mﬁ MM H1 = Manden
. |dazu Spiralen und frisches Obst Weillkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, k1 3 o e
Mi ALC,G,I Salzkartoffelns und frisches Obst A1, dazu Rote Bete A1,D,F,G 3,0BEN 28 0 chewnsse
Real 520 H5 = Pecanniisse
_ H6 = Paraniisse
.1 Schweineschnitzel Szegediner Gulasch vom Schwein Rindersauerbraten Mﬁ MW Hmw@wﬁowww:im
404 it Kohlrabi- Mohrengemiise, dazu mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Sauce, dazu Erbsengemiise und k1 51 I = Sellerie
Do |salzkartoffelns a1,c,6.1 Salzkartoffelns A1,G,I Semmelknodel A1,F,G,LJ 3.0BE a “sa| 1 o
. L = Schwefeldioxid
Hihnchenpfanne ,,Giéirtnerin Art* Currywurst Seelachsfilet natur A1,C,D,F,G,LJ Biw.  36] M= Lupinen
25.04. .; shis 5 i . - Fett 6 | N=Weichtiere
mit Friihlingsgemiise in Sahnesauce, in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter ||in Zitronenbuttersauce, dazu Salz- KH 36| X=KkannSpurenvon
Fr |dazu Gabelspaghetti A1,C,F,G,I Kartoffelpiirees und Farmersalat A1.F.G.I kartoffelns und Farmersalat 3,0 BE KJ 1649 Allergenen enthatten
P o Kcal 392
a e BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisunesbeilage und Dessert
MENU I MENU Il schonkost PR
: 2 =mitK i toff it!
Gefliigelpfanne ALF,G Reiseintopf i 1| 3omitcecmaneemine  GUON Appetit!
26.04. p ifen in Rah ¢ fei it fei Gemii d Fleisch o wl  @=mitPhosie Anderungen vorbehalten.
mm utenstreifen in Rahmsauce mit feinem mit feinem Gemiise un eisch- K 1one 5 = mit SiRungsmittel Essen zum Verzehr am

Gemiise & Champignons, dazu Spitzle, Dess.

kl6Bchen, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 BEgea

436 6 = mit Antioxitationsmittel

7 = gewachst

Mutzbraten
27.04.

So

Kl16Be, Kompott A1,F.I

mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer

Putengulaschio

dazu Kompott A1,F,I

mit Frithlingsgemiise & mm_Nanommo_smu__% s
wuo BE Kcal 625

Eiw. 58 8= mmmn:s\mmm:

Fett 18 9= mmmnrimqmn

46 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle

11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od.Guarkernmehl

21.04.-27.04.2025

selbigen Tag

Hergestellt von:
Meni Express

Gotha GmbH & Co. KG



21.04.

Mo

22.04.

Die

23.04.

24.04.

Do

25.04.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Ostermontag

Ostermontag

Ostermontag

verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomate, Gurke, dazu Kriuterdress.,
Croutons, Butter, Brétchen, Dessert

Brokkoli
in Kédsesahnesauce, dazu Salzkartoffelns
und Dessert A1,F,G,I

Zwiebelschnitzel
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Curry-Nudelsalat
mit Hahnchenstreifen, dazu frisches Obst
Al,C,F,G

Gemiisefrikadelle
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns
und Rote Bete, Obst A1,C,F,G,I

Rinderroulade A1,F,G,I
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, frisches Obst

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kise & Dressing, dazu Dessert A1,G

feiner Griesbrei
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer
Becher Erdbeerkompott A1,G

Forelle ,,Miillerin“s A1,D,G
mit zerlassener Butter, dazu Petersilien-
kartoffelns & Salat, Dessert

Hirtensalat mit Tomate, Gurke, Eisberg
Paprika, Schafskise, Mais, Zwiebeln,
Oliven, Knoblauchdr., Brét. & Butter A1,G

Nudel-Spinat-Auflauf
mit Kése iiberbacken, dazu frisches Obst
Al,C,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
Farmersalat, frisches Obst A1,F,G,LJ

Taglich
von
Dienstag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Minifriihlingsrollen, dazu
1 Brétchen und Asia-Dressing A1,G

MENU V
Salatpokal

Schweinehaxe gegrillt

MENU VIii

dazu hausgemachter Kartoffelsalats

und Senf A1,G

17.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 =mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 21.04. bis 27.04.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brotchen und
Butter A

Frikadelle
auf Nudelsalat A1,C,F,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brétchen und Butter A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2
Scheiben Vollkombrot A,G

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter A,G

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Graten enthalten

Allergene:

A =Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier —H r

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie mN

J = Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von SO
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel

8 = kann Graten enthalten

Abendbrot vom 21.04. bis 27.04.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen und
Butter A

Frikadelle
auf Nudelsalat A1,C,F,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2
Scheiben Vollkornbrot A,G

Kisesalat
dazu | Baguettebrotchen und Butter A,G

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst



