ENFLAN TUr ale vwwoche vom 11.11.-17.11.2024

Kundenname:

h@oga Gmw@ Tour:

nmsm:m_wm wh Bt
99974 Mii ihlhausen

. o (ohoe - hwa |
MENU 1(auch als Mini) Kennzeichnung) IVIENU 2 M_%aﬁmgzé MENU 3 schonkost megaﬂm%:& o
11.11. Nudeleintopf mit Hithnerfleisch - Kasselerriicken, 9 Schweinekammbraten Mﬂ ww ;
Mo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brétchen, 1auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und ) mit SofBe dazu Wirsinggemiise iound ki 42 e o
al= 1Z€] oggen
Dessert al,F,GLF Senf, dazu Dessert a1,F,G,1 : Salzkartoffeln, Dessert arF,; 3,5 BE m“m_ nﬁm a3 Gerste, W Hafor
- ] wuﬂacmmonn
12.11. Eieromelett Hihnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriuter-Sofle 10 _m._w_m n, meu
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kése, kn 48 E=Erdniisse
al,CF,G,LJ fruchtiger Krautsalat a1,5,G,1,7 dazu Obst, a1,F,G,1 4,0 BE ._M ” uwww mnnww_ma .
hl=Mandeln,
P : . - - : h2 Haselnii
1311, Thiiringer Bratwurst4 Chinapfanne Kohlriibeneintopf ~ EW 3] Jorrthee
Mi |auf Sauerkraut 5 mit Kartoffelpiiree und Senf | |Hahnchenbruststreifen auf Sii-Saurem- |mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel,ki 38 H w&%@%&
al,F,G,L¥ 4 Gemiise mit Risotto, dazu Obst 1,5 dazu Dessert a1x.1 3.0 BE Mn_ N&u Pt
h7 Pistazien
P " T - h8Macadamia
14.11; Heringsfilet in Dillsof3e ¢ Jigergulasch vom Schwein 3 Kénigsberger Klopse Mﬁ w I=Sellerie
Do | mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kréutern, 3 Servietten- | |auf Mhren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit KH = 3 Wum%wmﬁmmﬁg
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) F,G,LJ Knodel Selleriesalat m. Saurer Sahne crG13 | |Petersilienkartoffeln £GLI 3,0 BE ﬂa muww L=Schwefeldioxid
=Lupinen
Py . & - = - - N=Weichtiere
15.11. Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet Schaschlikgdlasch B % X Jam Spurea von
Fr |mit SoBe, dazu Lauchgemiise und mit Remouladensofle und heilem Specksalat | [mit Letscho, dazu Nudeln und KH 38 STEERR el o
Salzkartoffeln a1,c,F,G.Ly. sLERGLY Balkansalat 3,0 BE K/ _ waw
- L 9 g
- BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattieungsbeilage und Dessert
MENU 2(auch als Mini) MENU 3 schonkost o e "
: - i 2=mitK i toft
16.11. Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hihnchenkeule % | 3= it Geschmacksverstarker @Sg lﬁbgﬁ :
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, mit SoBe 10, Vitalgemiise und KH 48 ““ﬂm Mwm“n”wwim_ :
dazu 1 Brétchen, Dessert a1, Salzkartoffeln 6, Dessert a1, 3,5 BE Mm_ Nwww 6 = mit Antioxidationsmittel Anderungen vorbehalten.
- 7 = gewachst Essen zum Verzehr
£ - 8 = kann Gréten enthalten H
it Burgunderbraten Putenkeulenbraten = I Nitritpakelsalz i
. SO |mit Bratensofle, dazu Bohnengemiise und |mit Bratensof3e 10, dazu Fingerm&hren ._M._u EMM o MM.HM_.wh_“_qwﬁ””__gawmaam___ Hergestellt von:
Salzkartoffeln, Kompott a1,G,L,y und Salzkart., Kompott a1,713,0 BE Keal 513 Menii Express
Gotha GmbH

& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

_S m Z C &. Kaltmen(

fgrin
gekennzeichnet)

_SmZC 6 Vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

_<_mZC N Sondermenii

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkombrot, Dessert at,c,r,G.14

1 HefekloB a1,
gefullt mit Sauerkirschen, dazu
Vanillesofle und Kisebrotchen, Dessert

Bunter Schichtsalat ai,5,61

Nudelplatte ,,Verona® »1.5,6.

m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei Kisetortellini, Gorgonzolasofle, Penne siehe Extrablatt
Schinken u. Schmand, I Baguettebrotchen Nudel, Tomatensofe, gem. Salat, Dessert

Schweinefiletstreifen Blumenkoh!] in Backteig
auf frischen Salaten der Saison mit Saure- mit Petersilienkartoffeln 6 und Cocktail- Entenkeule

Sahne-Dressing r.¢

Dipp, dazu Obst a1.c.r.614

Paniertes Schweineschnitzel
mit buntem Nudelsalat, dazu
Obst al,c.F.GLI

Griefibrei
mit Kirschkompott, dazu Kisebaguette
mit Tomaten garniert at,q

Grofler Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
Brot und Butter, dazu Dessertaig

Gnocechi
mit Blattspinat- Kisesofe dazu
Eisbergsalat und Dressing, Obst 1,561

Taglich MENU 5
Von Salatpokal

Hahnchen Nuggets, auf frischen
Salaten der Saison, Kiirbiskerne
Croutons, Mandarinen
Italienisches Dressing,
dazu 1 Brotchen atr,

MENU 8

Soljanka
mit Kasselerfleisch, dazu

1 Brétchen, Dessert s

Montag bis Freitag

46.Woche




Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 11.11. bis 17.11.2024

Wa%gzmmz vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrstchen, Butter 4, ¢

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
ACG LY

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter a, ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot A

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A, ¢, 6,1, 4

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

Heringsfilet ,,Matjes Art“

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
AG, LI

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Fier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Selierie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
# = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

+ 3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmitte] 10=gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmeh! oder
8§ = kann Griiten enthaiten Guarkernmehl

Name:

Tour: . L

Do

Allergene:

A =Gluten

B = Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 11.11. bis 17.11.2024

Mbam_.::mg vorbehalten

Thunfischsalat .
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrétchen, Butter a, ¢

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thitringer Kartoffelsalat
ACG LY

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter a, ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A, ¢, 6, 1,5

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
AG,LJ

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit o
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehl

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten
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