Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

29.Woche

Kundenname:
Tour:

13.07.-19.07.2026

L) AOI_.-Q L) t w hwa
—smzc ‘— Kennzeichnung) gmzc N MMxm::Nmmn::ma gmzc w Schonkost Mwomxm::Wm_nszmc >._:L,W<n.m_5m:
Linsensuppe A1,F,G,I gefiillte Kohlroulade 3 gekochte Eier w2 »Nmmom_m%
13.07. it Suppengriin, Wiirstchenscheiben und mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelne |in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, KH 51 Rmmmmﬁ
Mo |Kartoffeln, dazu 1 Brétchen und Dessert und Dessert ALF,G,I |dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 BE MN_ NMMM. s s
- C=Eier
feiner Reisbrei Hackbraten Moéhrchenpfanne ,,Schneller Hase* Mﬂ 1 mmmrmﬂ:ﬁmm
14.07.| mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce. dazu Mischeemiise und mit Hiahnchenstreifen und Spiralen,  kn 38| F=Soa
. . g : g ; p )
Di |Pfirsichkompott A1,G Salzkartoffelns A1,G,LJ dazu frisches Obst ALC,GI ~ 3,0BEX! N.&M mwnz__,“md\arw_womm
H2= Imwm_:cmmm
15.07 2 Backfischhappen Gefliigelleberragout gegrillte Hihnchenkeule Mﬁ WM nmm%mm_m_::%\m:mcwmm
_<_. . |mit Kréutersauce, dazu Salzartoffelne und in Apfel-Zwiebelsauce, dazu gediinsteter Reis | | mit Sauce1, dazu Vitalgemiise und ~ KH 48 it g
I |rote Bete Salat A1,D,F,G {und rote Bete Salat A1, Salzkartoffelns, Dessert A1F,G,I 3,5 wmmw_m_ Nwww H7 = Pistazien
H8 = Macadamia
- I = Sellerie
- Thiiringer Bratwurst Schweineroulade Graupeneintopf ALC,G,l o 2| y=senf
16.07. uf Sauerkrauts, dazu hausgemachtes mit Sauce, dazu Rahmchampignons und mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu kH 39 _T.Auu mmwm iroviurt
Do Kartoffelpiirees und Senf A1,G,LJ Salzkartoffelns A1,G,1,J 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE MN_ NMMM M = Lupinen
N = Weichtiere
- - - s X=kann Spuren von
Hihnchen Cordon Bleu Szegediner Gulasch vom Schwein Wirsinggemiise mit Kasselerwiirfel _m_mﬂ WM Allergenen enthalien
17.07. mit Sauce, dazu Blumenkohlgemiise und mit Paprika und Sauerkrauts, dazu dazu Salzkartoffelns und Dessert KH 38|  wicHT
Fr |Salzkartoffelns A1,C,G,I Salzkartoffelns A1,G,1,J ALF.G.I 30BE K 2114 yErGESSEN!
I 9Ty ? Kcal 504
Wir nehmen die von
Ihnen gereinigten

MENU 2

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieunegsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

18.07.

Sa

19.07.

So

Mutzbraten
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer
Kl16Be, Kompott A1,F,I

Putengulaschio

dazu Kompott A1,F,I

mit Friihlingsgemiise & SalzkartoffelnefH 46
3,0 BEy,

& s Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
Gefliigelpfanne A1F,G,I Reiseintopf A1F,G,I Fef 21| 3-mitCeschniackverstsnes
Putenstreifen in Rahmsauce mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 44| 4=mitPhosphat
a5 . - - j KJ 1935 5 = mit SiBungsmittel
Gemiise & Champignons, dazu Spitzle, Dess. | [kl6Bchen, dazu Dessert 3,0 BE ket 4361 6= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
Eiw. 68 8 = geschwefelt

18 9 = geschwarzt

10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle

11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od. Guarkernmehl

Fett

KJ

Alufolien + Kunststoff-

becher wieder zuriick

Guten Appetit!
Anderungen
vorbehalten

Hergestellt von:
Menu-Express

Gotha GmbH & Co. KG

Niederlassung
Griesheim



13.07.

Mo

14.07.

Di

15.07.

16.07.

Do

17.07.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

_SmZG 6 Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Holléindischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Gemiisefrikadelle
mit Apfelrotkohl, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,G,I

Schweinesteak ,,Au Four® A1,F,G,1,J
mit Wiirzfleisch und Kise iiberbacken,
dazu Rostkartoffelns, Salat und Dessert

Salatteller ""Nizza'" mit Tomate, Gurke
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
Atrtisch., Dress., Brot. & Butter A1,C,D,G

Vegane Hackbillchen
auf Paprika- Tomatenragout, dazu Reis
und frisches Obst A1,C,F,G,I

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise tiberbacken,
Kartoffelgratin, Salat & frisches Obst

Italienischer Brotsalat
Mit gerdstetem Brot, Salami, Rucola,
geriebenen Kise & Dressing, Dessert A1,G

Gabelspaghetti A1,F,G,I
mit Tomatensauce und Reibekise,
dazu Eisbergsalat & Dressing, Dessert

Hirschbraten A1,F,G,I
in Waldpilzsauce, dazu Apfelrotkohl
und 2 Thiiringer K168e, Dessert

Blattsalate mit Weintrauben & Kiise
Lollo Bianco, Radicchio, WalnuBkerne,
Dress., Crout., Brotchen & Butter A1,G,H3

Kartoffel- Gemiiseauflauf
mit buntem Gemiise und Kise iiberbacken,
dazu frisches Obst A1,G,I

Putensteak ,,Hawaii*“ mit Ananas
& Kise iiberbacken, dazu Rahmsauce
und frische Spitzle, Salat & Obst A1,G,I

2 Schinkenrollchens
geflillt mit Spargel auf buntem Nudelsalat
Al,CF,G,J

Reis- Gemiisepfanne
mit Zitronensauce und Gemiisenuggets,

| dazu Dessert A1,F,G,I

Rotbarschfilet panierts A1,C,D,G,I
mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalats und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kdse- und Schinkenstreifens, dazu
1 Brotchen und Cocktaildressing

MENU 5

Salatpokal

gebratene Chinesische Nudeln

MENU 8

ALC,G

mit Hithnerfleisch und Gemiise in
siiB-saurer Sauce, dazu Dessert

29.Woche

A1,C,F,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Abendbrot KW 29 13.07. bis 19.07.2026

Anderungen vorbehalten

Mo |Hollindischer Kisesalat
13.07. |mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und, Butter A1,F,G,I

Di Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)

14.07. |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Mi Schinkenplattes
o_q roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
15:97- " |\Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

hausgemachte Wurstplatte
Do |3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
16.07. |und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Allergene:

2 Stiick Rollmops mit Garnitur, o

e = m
Fr 2 Brotchen und Butter A G Eigy
17.07 D = Fisch
E = Erdniisse
F=Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte

Sa Bratenplatte

18.07. |3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2 1 = Sellerie
Scheiben Brot und Butter A,G J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Go [Chsslat N - Weichtere
s % dazu 1 Baguettebr6tchen und Butter A,G X = kann Spuren von
19.07. Allergenen enthalten
1 = mit Farbstoff 5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit P6kelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder

4 = mit Phosphat 8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
13.07
Di
14.07.
Mi
15.07.
Do
16.07.

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere m r

C = Eier

D = Fisch 17.07

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte mm
1 = Sellerie

J=Senf 18.07.
K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere So
X = kann Spuren von 19.07.

Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot KW 29 13.07. bis 19.07.2026

Anderungen vorbehalten

Hollandischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und, Butter A1,F,G,I

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brétchen und Butter A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2
Scheiben Brot und Butter A,G

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrtchen und Butter A,G

S = mit SiBungsmittel S = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmitte! 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehi oder
8 = kann Grdten enthalten ‘Guarkernmehl



