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JiidenstraRe 34
99974 Miihlhausen

ionalverband Miihihausen

SPEISENPLAN fiir die Woche vom 02.03.

TH 03515
EG

10.Woche

- 08.03.2026

Kundenname:
Tour:

Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
n .. h na 1] )
MENU 1 (auch als Mini) mmﬁnmas:::g MENU 2 mmﬁxmsﬁmnszmc MENU 3 schonkost Waﬁ%ﬂ:ﬁﬁsa&
02.03. Linseneintopf Schweinekammbraten Hihnchenbrust natur Mm AM
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener 4, | |mit SoBe, dazu Rosenkohl und Salzkartoffeln, | |mit SoBe 10, dazu Mischgemiise KH 40
dazu Brot, Dessert a1,G,15 Dessert at,5,6,10 und Kartoffeln, Dessert a1,F,G.10 3,0 BE n,o_m_ AMM
cu..ou. 3 gebratene GehackteskloBchen Panierte Jagdwurst 4,9 Fischragout 10 Mwﬂ “w
Di  |auf Schwarzwurzeln mit Hollandischer SoBe, | |mit Sofie, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in Senfsofle, dazu k0 32
dazu Salzkartoffeln a1, F,G,1,3 und Gurkensalat at,G,15 Salzkartoffeln, Obst a1,F,G,1.) 3,5BE _,mm_ dwww
ou.wu. Schweinesteak Th. Knacker 9 Schweinegulasch Mﬁ ww
Mi |mit Letschosofie und Risotto, auf Wirsinggemiise, dazu Kartoffeln, mit RahmsoBezo, dazu Spiralen KH 36
dazu Farmersalat a1.F,G,1J Obst G,F,01 und Blumenkohlsalat a1,6 3,0 BE mhs_ ﬁw
05.03. Spaghetti Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops - w_m_m M
Do |mit Schinken und Speck, Kdserahmsofe, mit heiflen Sauerkirschen, mit Sofe, und Brokkoli, KH 41
dazu Spaghetti und Reibekése, Obst 9,a1,6,1.J Kompott a1,c,c dazu Salzkartoffeln 10a1,c7,G.1J 3,0 BE mm_m_ mwww
06.03. Seelachsfilet paniert . Putenschnitzel Rinderschmorbraten ~ Ew. 2
Fr |mit SenfsoBe, dazu Salzkartoffeln, mit Sofle, dazu Leipziger Allerlei und mit Sofe 10, Kohlrabi-Mohrengemiise ky 31
fruchtiger Krautsalat at,r,G,1.0 Salzkartoffeln a1,r,G,1 und Salzkartoffeln atr,Gus 3,0 BE Ma_ mwww

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sattigungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1= mit Farbstoff

07.03.

Sa

Wirsingroulade
in Speck-Zwiebelsofle, Kartoffeln
und Dessert a1,F.1

Hiihnersuppeneintopf
mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise
und Reis, Dessert r,1 3,0 BE

Eiw. 20| 2= mit Konservierungsstoff
Fett 48] 3 =mit Geschmacksverstirker
KH 38 | 4=mit Phosphat

KJ 1686 | 5 =mit SiBungsmittel

Kecal 403 | ©=mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

08.03. Geschmorte Schweinebickchen
SO |mit SoBe, dazu Rotkohl und 2 Th. K15Be,

Obst at,F,G.1LJ

Gegrillte Putenoberkeule
mit Sofle, dazu Blumenkohl und
Salzkartoffeln, Obst 3,5,10,a1,F.1

3,5BE

- 8 = kann Griten enthalten
Eiw. 47 9 = mit Nitritpokelsalz
Fett 17 _ y
KA 36 10 = gebunden mit Johanneskernmeh|
KJ 2085 od. Guarkernmehl
Keal 498

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, 24 Hafer

B=Krebsticre

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdntisse

F=Soja

G=Laktose

hi=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschunuiisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Setlerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichticre

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten



_<_ m Z C u_. Kaltmenii

_SmZC 6 Vegetarisch

_S mz C 7 Sondermenii

(griin {gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Russische Eier 1 grofier Hefeklof Jigerschnitzel
Mo |2 halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen, mit Schokofiillung, warme VanillesoBe, mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. a1.c.cJ Kisebrétchen a1, Salzkart. u. Krautsalat, Dessert al,C\F.G,1LJ
Schwarzwilder Quarkpokal Makkaroniauflauf Holsteiner Schnitzel
Di mit Vanillequark, Sauerkirschen mit Champ. u. Brokkoli in Kise-Sahne- mit Speck, Zwiebeln u. Kise iiber-
f und Schokostreuseln 1. Sofle, gem. Salat, Dressing, Dessert a1.c.G backen, Gratin, gem. Salat, Des. al,C.F,G,LJ
Gefliigelsalat Schupfnudel-Gemiisepfanne Cordon bleu vom Schwein
Mi mit Spargel, Champignons und Ananas, in Butter gebraten, mit Sahnesof3e mit Bratensofle, dazu Réstitaler und
{ Baguettebrstchen, Obst at,c.r.G.1 und frischen Kriutern, Obst, a1.c.F.G.1J Gurkensalat, Obst a1,C.F.G.1.
Paniertes Schweineschnitzel 2 Eierpaddys Parmesanschnitzel ai.c.r.G.10
D mit Nudelsalat, dazu Senf auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, mit Tomatenspaghetti, dazu gemischter
o al.CEGIL) Obst a1.G.1,4, Salat, Dressing, geriebener Kise, Dessert
Tomaten- Gurkensalat Tortellini gefiillt a1.c.F.c1. Schmandschnitzel a1,¢,5,G.1.)
= mit Mozarellastreifen, dazu mit Kése und Spinat, dazu TomatensoBe mit Schmandcreme tiberbacken,
r Baguettebrotchen ar.¢ u. gemischter Salat, Dress., Dessert Kartoffelspalten, gem. Salat, Dress., Obst

Taglich
von
Montag bis Freitag

Anderung vorbehalten
Guten Appetit

MENO 5
Salatpokal

Frische Salate der Saison,
Schinkenstreifen,
Cocktail Dressing, Paprika,
Kirbiskerne, Croutons.

Mandarinen, dazu Brétchen
941G

MENU 8

Grieflbrei
mit einem groRen Becher
Erdbeerkompott,

Zucker und Zimt
al,G

Montag bis Freitag

10.Woche




Volkssolidaritit Mithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 02.03. bis 08.03.2026

%:am_ﬁ:mm: vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst),
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

ACLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACLLG

G
i

\Gemischte Kiseplatte w
(verschiedene Sorten Kise),
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
2 Scheiben Mischbrot und Butter . ¢

Kisesalat
mit Gurke und Tomate,
dazu Butter und Baguettebrotchen a.c

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a ¢

5 = mit S{iBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmitte!
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Fier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

{ = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L. = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour: L

{
Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erduiisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1= mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 02.03. bis 08.03.2026

\.».,z%n.::mm: vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst),
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 1

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

AC LG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A,CJ1LG

Gemischte Kiiseplatte !
(verschiedene Sorten Kise), “_
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a.¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4. ¢

Kisesalat
mit Gurke und Tomate,
dazu Butter und Baguettebrotchen ¢

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a.c

5 = mit StiRungsmittat
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl!



