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08.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

20.02.

Mo

21.02,

Di

22.02.

Mi

23.02.

Do

24.02.

Fr

_<_ m Z c _ Mmuh_h_wnmnoszczmv —<_mzc _ | M,Mnmsﬁmmo::mc —<— m Z C ___ Schonkost W%ﬁmﬂﬂwmmmnrzmc
Kartoffelsuppe Szegediner Gulasch Hihnchenstreifen _m,_w_m =
mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brétchen und mit Paprika und Sauerkraut, dazu Salz- in Brokkolisahnesauce, dazu Nudeln KH 38
Dessert A1,F,G,1 kartoffelns und Dessert A1,G,I und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 wm&a Nmm
3 Hefeklofie Schweinesteak ,,Ungarische Art“ Eierpaddy M_n wm
mit warmen Heidelbeeren A1,G mit Letscho, dazu Réstkartoffelns A1,F,I auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffeln kH 36
und frisches Obst A1,C,F,G,I 3,0 wmxs_ AMMW
feines Rindergeschnetzeltes Rippchen Kochfisch Mwﬁ wm
in Sahnesauce, dazu Butternudeln und mit Sauce, dazu Rosenkohlgemiise und Salz- in Senfsauce, dazu Salzkartoffelns und K 36
Karottenrohkost A1,C,G,I Kartoffelns A1 Gl Karottenrohkost A1,C,F,G,I,J 3,0 wmxg_ Ammw
Putenschnitzel Seehechtfilets paniert Wiirzfleisch vom Schwein M_m WM
mit Sauce und Apfelrotkohl, dazu Salz- in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und in pikanter Sauce, dazu gediinsteter x: 39
kartoffelns A1,G,LJ Bauernsalat A1,F,G,D Reis und Bauernsalat A1,F,G,L. 3,0 wmzs_ Amww
Spaghetti ,, Carbonara“ panierte Jagdwurst gediinstetes Hihnchenbrustfilet £ 17
gebratenes Hackfleisch in feiner Kéisesahne- | |mit Sauce, dazu Wirsinggemiise und Salz- in Gefliigeljusto, dazu Vitalgemiise  kn 40
sauce, dazu frisches Obst A1,C,F,G,I wmaom,&:m Al1,C,G,I und Salzkartoffelns A1,F,G,1 3,0B xmm_ AMM

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattieungsbeilage und Dessert

MENU I MENU Il schonkost i ril st
. . 5 iw. 2 = mit Konservierungsstoff
Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens A1,C,F,G,I _m._wﬁ WW 3 = mit Geschmacksverstirker
25.024 it 2 Krakauer Wiirstchens, Speck und mit Saucero, dazu Mischgemiise und x_,_ A ww Mu ”__"M mMm”w“M::a_
Sa Zwiebeln, dazu 1 Brétchen & Dessert A1,F,G,I Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BEK xs_ NNN 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
Kasselerbrateno Rindersauerbraten A1,F,G,I,J Mﬁ wm 9 = geschwirzt

26.02. it Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauceto, dazu Brokkoligemiise undkH 40 LE m“wszm:_mmﬁMﬂzmuw_w_.wﬂwu%mﬁm3_
So Kl6Be, frisches Obst A1,C,F,G,I,J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 wmm,n_m_ Nmmw od.Guarkernmehl

20.02.-26.02.2023

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D =Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewnisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=8Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten,
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Meni Express

Gotha GmbH
& CO.KG



20.02.

Mo

21.02,

Die

22.02.

Mi

23.02.
Do

24.02.

Fr

MENU IV Kaltmeni

{grin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU vii Sondermenii

Holléindischer Kiisesalat ALF,G,I

mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und

Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Tortellini
mit Kése geflillt, dazu feine Tomatensauce
und Salat, Dessert A1,G

Putensteak ,,Hawai“ mit Ananas
& Kise tiberbacken, Rahmsauce, Curry-
reis, dazu Salat und Dessert ALG,I

Curry-Nudelsalat

mit Hihnchenstreifen, dazy frisches Obst
Al,C,EF,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst Al1,C,F,G,LJ

hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelng
und frisches Obst A1,C,F,I

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
Al,C,F,G,LJ

feines Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert ALG

Schmandschnitzel A1,C,F,G,LJ
mit Schmandcremé tiberbacken, Rost-
kartoffelns, Karottenrohkost und Dessert

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Késeraspel,
Dressing, dazu 1 Brétchen & Butter ALG

Zucchini
gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensauce &
gedlinsteter Reis & Dessert A1,C,F,G,I

Wildgulasch ALCF,G,I
mit Rahmchampignons, dazu frische
Eierspitzle und Bauernsalat, Dessert

Fruchtpokal ,,Sylt«
Sahnequark mit Beerencocktail und
Vanillesauce G

mediterranes Gemiise
mit Sauce, dazu Schwenkkartoffelng und
Salat, frisches Obst A1,C,G,I

Rotbarschfilet panierts A1,C,F,G,I
mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalats und frisches Obst

Téaglich
von

MENU Vv

MENU Vil

Montag bis Freitag
Salatpokal ,,Caesar

Emgorggcmaq@ﬁ@:v Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen
Salaten der Saison, dazu
I Brétchen und Cocktaildressing A1,G

Guten Appetit

Kise-Lauch-Cremesuppe
mit Hackfleisch, Lauch, Champignons

08.Woche

und Schmelzkése, dazu 1 Brétchen
Al1,GI
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1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 20.02. bis 26.02.2023

Hollidndischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brétchen und Butter Al1,F,G,I

Hihnchenkeule
mit Nudelsalat A1,C,F,G,1,J

2 kleine Frikadellen N

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
AlL,CF,G,IJ

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Kiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkise, 1 Kiiseecke,

dazu 2 Scheiben Pumpernickel & Butter ALG

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,1,J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu

1 Baguettebrstchen und Butter Al,CF,G,I,J L

5= mit StRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krehstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=8enf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhaiten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh!

Guarkernmehl

Kundennummer: ‘

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier mw.

D=Fisch

E=FErdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

[ =Sellerie Sa

J =8enf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X=kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 =mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl! o.

Abendbrot vom 20.02. bis 26.02.2023

Holléindischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brétchen und Butter ALF,G,I

Hihnchenkeule
mit Nudelsalat AL,C,F,G,LJ

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
ALCF,G,LJ

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G B

Kiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkése, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel & Butter >H@

ﬁ_smimnraw Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,LJ

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu

1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LJ

5 = mit StiBRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit



