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ISENPLAN fiir

m Kund :
Clara-Zetkin-StraRe 50 23.Woche | rundenname
99867 Gotha
Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538
gmzc A . w (ohne . gmzc N (rot . gmzc w Amorimn.

(auch als Mini)  Kennzeichnung) gekennzeichnet) Schonkost gekennzeichnet)

Thiiringer Kartoffelsuppe Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene Fleischklofichen r 2

mit w Wiener ﬁﬁ.amﬁorom 4, Speck, Zwiebeln dazu Bratensof3e und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- KH 43

u. frischem Gemiise, Brot., Dessert al.r.1 dazu Dessert a1,F.G.LJ kartoffeln, Dessert a1.r.61 4,5 BE Mm_ NMWW

) . 3 Hefeklofie Schweinesteak ,,Zigeuner Art* Hihnchenbruststreifen _m“n, wm

mit heilen Birenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoB3e, dazu Reis und Partysalat | | mit einer Spinatkisesoffe, dazu KH 36

L ot Makkaroni, Obst at,157¢ 3,5 BE Mm_ NMH

Gepdikelter Schweinekamm o Putenschnitzel paniert Gediimpftes Seelachsfilets o -

mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | |mit Rahmsofie, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10, Salzkartoffeln und _E 36
Rote-Beete-Salat 5 a1,G.1J Salzkartoffeln a1,G,F.G. Eisbergsalat, Dammmﬁm al,C.FGLI 3,0 wmzs_ AMN
Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofie 2 Rostbratwiirstchen & Hihnchenkeule _m% “M

mit Butternudeln und Gurkensalat auf Bayrischkraut mit Kartoffelpiiree, Obst mit Gefliigelsofle, Balkangemiise und KH 42

aL Gt mLEE Salzkartoffeln, at,C,F,G.1 3,5BE Mu_ Nﬁm
Schweinerollbraten Sechechtfilet s, paniert, Gediinstetes Hihnchenbrustfilet F

mit Sof3e, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln Zitronenbuttersofle, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise kH 37
AbEgt Mohrensalat in saurer Sahne  a1,C.G/F,l und Salzkartoffeln a1,F,1 30BE & %2

die Woche vom 01.06.-07.06.2026

Allergene:

A= Gluten
al=Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschunisse

hS Pecannilsse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattigungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

06.06 . = N . - N . Eiw. 26 2 = mit Konservierungsstoff
99 Wirsinggemiise mit Hackfleischbillchen Rindfleischsuppe Fett 23| 3=mit Geschmacksverstirker

Sa |dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und L i mmm”wmnw_m el

al,Fl Gartenkrédutern, Dessert ki 3,5 BE .5 “478| 6= mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst
Ew % 8 = kann Griiten enthalten
07.06. Schweinegulasch Putenbraten Fett  1g| 9= mitNitritpokelsalz
SO |mit 2 Thiiringer KloBe, dazu Farmersalat mit Sofle, dazu M6hrengemiise und g e
Izkartoffeln, Obst a1,G,1J 5
SBQ OUMA“ al,G mm N.HqHO o 4 Keal 530

Guton Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Di

Do

Fr

Montag bis Freitag

_SmZC 4 Kaltmenu

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(geb
gekennzeichnet)

_<_ m Z C 7 Sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1,

Panierter Fetakise
mit Tomatensof3e und Reisrisotto,
dazu Gurkensalat und Dessert a1,G

Héhnchenbrust natur
mit Gorgonzolasofle und Reis
Eisbergsalat, Dressing, Dessert 9,a1,6,1J

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und
Saure-Sahne-Dressing

Kisespiitzle a1cG
mit RahmsofBe, iberbacken mit Kise,

Rostzwiebeln, Eisbergsalat, Dres., Dess.

Krustenbraten
mit Sofle, dazu 2 Thiiringer K168¢ und
Krautsalat, Dessert a1,G,1,3

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1,G,1,C

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kréuter-Tomatensof3e mit Kése
iberbacken, dazu Reis, Dessert a1,G

Kalbsgeschnetzeltes
mit Champignonrahmsofe, dazu frische
Eierspitzle, ge. Salat, Dres., Obst a1,c,F.G.I

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakése, dazu Baguette und mwcﬁmn al,G

Brokkoli-Auflauf
mit Salzkartoffeln und Dessert
al,C,G

Schweinesteak
mit Tomaten-Zucchinigemiise iiberbacken,
dazu griine Bandnudeln, Dessert a1,F,G.LJ

o . B 3

]
» 2 ¥

2 = £

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken 9,
dazu Brot und Butter a1,G,3

Nudel-Spinat-Auflauf
mit Kése tiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1,c,¢

Gebackene Kalbsleber
mit Apfel-RostzwiebelsoBe, dazu Piiree
und Gurkensalat, Dessert 9,a1,LJ,G

Taglich

Von

MENU 5

Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni, dazu Brétchen,

Joghurtdressing
al,G

Anderungen vorbehalten

MENU 8
Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
groBer Becher Rote Griitze
G

Montag bis Freitag

23.Woche

Guten Appetit
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| Abendbrot vom 01.06. — 07.06.2026

|

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.5.¢

Késeplaite
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke,
2 Scheiben Vollkombrot und Butter a, ¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r, 6.1

Gemischte ﬁ:wﬁd-m:m
Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter .¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und Senf a.co.x *

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Bufter a.c

2 Schinkenrolichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a.c.c

$ = mit Nitri

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere
C =Eier

D = Fisch

m m_ m: iisse

I = Seilerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

i = Weichtiere

X = kann Spuren von
Ajlergenen enthalten

rit Pikelsalz

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =FEier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =80ia

G = Milch/Lactos

H = Schalenfriichis
| = Sellerie

J = 3Zenf

K = Sssamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthaiten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 01.06. — 07.06.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.u,¢

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kédseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a,¢

Kriuterquari
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r c.

Gemischte Wurstplatte !
Bierschinken, Leberkése :mm Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot Ea Butter a.c

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
GD& moﬂﬁ ACE.S

Streichwurstgpiatte
mit Leberwurst, Mettvwurst, Tee
2 Scheiben ?bmmagc. ;sm

wurst, dazu
Butter ac

2 Schinkenréilchen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a.¢.c

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidatiorsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthstien




