Repgic

JudenstrafRe 3

Kundenname:
99974 Miihlhausen 12.Woche Tour:
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
- . . 7 L5 ] ) am
MENU 1(auch als Mini)  Kennzeichnung MENU 2 Skennzsiciney MIENU 3 Schonkost e chnet)
16.03. Erbsencintopfo Kohlroulade Hiihnchenbrustfilet _m% wm
Mo |mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, mit Speck-Zwiebel-Sofe 3, in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, kH 41
dazu 1 Scheibe Brot und Dessert ai,F.1 dazu Salzkartoffeln, Dessert a1,c,F.1 dazu Risotto, Dessert atFc1  3,5BE & 27
._.x..aw. Gefliigelleberragout Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet _m_m,m Mm
Di |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree mit SenfsoBe, dazu Petersilienkartoffeln und | |mit RahmsoBe 10, dazu Pariser- KH 48
al,F,G,LJ Wachsbrechbohnensalat a1,F,G,1c Karotten und Kartoffelnaty1 3,0 BE m.n_m_ Nww
18.03. Eisbeinfleisch 9 Hihnchenpfanne Ungarisch Hiihnersuppeneintopf Mﬁ ww
Mi |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | |mit Letscho und Tomatenwiirfel, mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 3
dazu Kompott a1,F,.G LI dazu Nudeln, Obst a1,F 1 Dessert 1 3,0BE _m.n_m_ NMMM
19.03. Paprikarahmschnitzel Hihnchenfrikassee Bauernhacksteak _mu“ ww
Do |mit Paprikarahmsofe, dazu Salzkartoffeln mit Gemiisereis, dazu Obst mit Sofle, Kése, Rostzwiebeln, dazu kv 36
und Farmersalat a1,C,F,G,1 G,F,Jal Speckbohnen und Kartoffeln a1,¢,5,G.1 __ma Awww
20.03. GehacktessoBe Dicke Rippe geriuchert und gepikelt o Gediinsteter Seelachs ~ EW. 25
Fr |mit Champignons, dazu Spaghetti und auf Griinkohl, dazu Salzkartoffeln in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit ky 36
Obst atF.G1 aLEJI Gurkensalat 5,41,F,G,L3 30BE § 22

MENU 2 (auch als Mini)

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

21.03.

Sa

Schnittbohneneintopf

mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert at,r.1

mit Sof3e 10, dazu Mischgemtse,

Ofenfrischer Hackbraten 4

Salzkartoffeln, Dessert a1,c.F,G1 3,0 BE

22.03. Kasselerbraten o

mit Sofle, dazu Rotkohl und
2 Thiiringer Kl68e, Obst at,x,6.14

Rindersauerbraten

dazu Obst a1,F,G,1J

mit SoBe 19 und Brokkoli, Kartoffeln
40B

Eiw. 30| 3=mit Geschmacksverstirker
Fett 22 | 4=mit Phosphat
KH 351 5 =mit SiBungsmittel
KJ 1887 | 6= mit Antioxidationsmittel
Keal 332 | 7=gewachst
8 = kann Griten enthalten

Eiw. 46 1 9 = mit Nitritpdkelsalz
Fett 21 | 10 =gebunden mit Johanneskernmehl
KH 40 oder Guarkernmehi
KJ 2663

E Kcal 637

SENPLAN fiir die Woche vom 16.03.- 22.03.2026

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, ad Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschunisse ~ »

hS Pecanniisse

h6 Parantisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

{=Setlcrie

J=Senf

K=Sesarnsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichticre

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

it!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& COKG



MENU 4 kaiments MENU 6 vegetarisch ) MENU 7 sondermenii
mmﬁwﬁ&%nm@ %ﬂ&nﬁmﬁﬁmo
Thunfischsalat B 6 mmﬁ.ﬁcm.&ﬁ:mwnn Hirschrollbraten “Diana%
Mo mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen, |mit einer:grofien Portion. >ﬁ%&wo§vo? mit Waldpilzen in PreiselbeerrahmsoBe,
dazu Baguettebr. mit Butter, Des. at,¢ {dazu Obst a1 Rosenkohl, 2 ,?5 Eomn Uamwoz ?mb.__
* Fruchtpokal ;;Jogger Becher Vegetarische wacm:mmm mnwsaiﬁ. ickensteak:
Di Sahnequark mit Friichten, Schokoladen- mit Spaghetti, dazu Chinakohlsalat und mit Ratatouillegemtise tind
1 S%&n urid: w:&ﬂ Zum: 5.&&23 Dressing, Dessert 61 Blattspinatrisotto, Dessert ats1r
. Paniertes Schnitzel Qrw.bmmmg:ﬁw&wm, : m&iﬂnﬂ.@:_mmo
Mi mit Garhitur, Senftitbchen und frische Champignons in SahnesoBe, dazu mit Sofle, dazu Rotkohlgemitise und
{ Farmersalataic bunte Nudeln EE mm_mﬁ Ummw@n 2 K6 |2 Thiiringer KI6Ben, Obst, at10,G,
- o @.ﬁ.wmaa_aa . Vegane Hackbi _mnwor Gefilllte Schweinelende
D mit Gurke und Zwiebeln, mit einer Spinatkdsesofle, dazu Wﬂmo:c, , E: Champi m:oaqgmoam und Spitzle,
40 14azu Brotund Butter, Obst ag Obst arFi6 ) dazu Qﬁrammmwmr Obst ar, ﬁ,_,_.,,
Ungarischer Rindfleischsalat Siifle Schupfnudeln ; Putenbrustgeschnietzeltes
F mit Bagueitebrotchen und Biitter mit warmen Pflaumenkompott, {mit KurkumagemtisesoBe und
‘T alG dazu Puderzucker und Zimt, Dessert; at,¢ Bandnudeln; Dessert at,¢.rs.1
Mont ,<ﬂm:mxm Salatpokal Kessclgulasch N N -Woche
ontag — Freitag ; mit Brotchen und Obst

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

mit frischen Salaten der Saison u,
Putenbruststreifen, Kiirbiskernen,
Mandarinen, Croutons,

Ki#iuterdressing, Brotchen
al, G

Montag bis Freitag

al,F\[




Volkssolidaritit Mithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 16.03. - 22.03.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brotchen
und Butter a,¢

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

und Butter a.¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

Schinkenrollchen

mit Nudelsalat
A,C G 1LLF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkdse, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofie und
2 Scheiben Mischbrot a.c.c.u.r

Gefliigelsalat .
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebr6tchen und Butter a,6.c.r 10

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Seja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F=Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit StiRungsmitte!

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.03. —22.03.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu 2 Brétchen
und Butter a.¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a,¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a,¢

-

Schinkenréllchen
mit Nudelsalat

ACGLLF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter ¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofe und
2 Scheiben Mischbrot a,¢.6.1. 5.5

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a.¢.c,r 14

9 = mit Nitrit Pokeisalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SUBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréten enthaiten



