‘Regionalverbar
JiidenstrafBe 34 d —
. undenname:
99974 Miihlhausen 49.Woche || Tour:
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
. oh . .
MENU 1 (auch als Mini)  Kenrzsichnung MENU 2 Sotenmasicneg MENU 3 Schonkost konmmichnet
01.12. Frischer Méhreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 10 o 2
Mo |mit Kasselerfleisch 9, Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, mit Erbsen, dazu Risotto, KH 44
Kartoffeln, dazu Brétchen, Dessert a1,F,r dazu Kartoffelpiiree und Dessert a1, Dessert a1,F,G,I 3,0BE o 3%
cn..g 2. Deftiger Wurstgulasch 4 . Thiiringer Rostbriitl Fischfilet Mﬂ MM
Di |mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit ZwicbelsoBe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10, mit Salzkartoffeln, KH 36
Dressing a1,G,F,1 dazu Kompott a1,GF,1 dazu Kompott a1,F,G,1 3,0BE m._s_ wa
03.12. Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle _m_mﬂ Mw
Mi |bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | |mit Rahmchampignons 3, mit Sofle 10, dazu Schwarzwurzeln und kKH 36
u. Brtchen m. Késeecke (getr. verp.) a1, dazu Petersilienkartoffeln und Obstai,crGLy | |Salzkartoffeln ai,cx,6 3,0BE Mm Nwwm
04.12. Griitzwurst Makkaroni 3 gekochte Eier e 3
Do |mit Sauerkraut und Salzkartoffeln, Obst mit Schinken und einer Késesahnesofe, mit PetersiliensoBe 10, Salzkartoffeln  ku 37
LGl dazu Krautsalat aLF.C,GLY und Rote-Beete-Salat a,r,ct 3,0 BE _Ma Nwmw
05.12. Hackfleischbillchen Seelachsfilet paniert Hihnchenbrustfilet ~ % %
Fr |mit Champignonrahmsofe und Spiralen, mit PetersiliensoBe und Salzkartoffeln, mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger k1 39

ISENPLAN fiir die Woche vom 01.12.

dazu Obsta1,Fr,GI

dazu Karottensalat a1,F,G,1,J

Allerlei und Salzkart. a1,rGy 3,0 BE X 1488

Keal 349

06.12.

Sa

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert

25 2 = mit Konservierungsstoff
27 3 = mit Geschmacksverstirker

07.12.

So

MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost | = it Facbstoff
Gefliigelpfanne a1,F,G,1 Reiseintopf i
Putenstreifen in Rahmsofle mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- 44| 4=mit Phosphat
Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert | |klofichen, dazu Dessert ar,r,61 3,0 BE Amwm
7 = gewachst

Mutzbraten Putengulasch 10 mmm
mit Sofle, dazu Apfelrotkohl und mit Frithlingsgemiise und 46
2 Thiiringer K168e, Kompott at,F,1 Salzkartoffeln, Kompott ai,px 3,0 BE mwww

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitritpokelsalz

10 = gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl

- 07.12.2025

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiecre

C=Eier

D=Fisch;

E=Frdniissec

F=Soja

G=Laktose

hi=Mandeln,

h2 Hasclniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8 Macadamia

=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X== kann Spuren von
Allergenen enthalten

@ s

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Di Rotwurst, Bratwurst, Wellfleisch, dazu
C,E,G,J Dessert, a1,c,6 Sauerkraut und Kartoffelpiiree,Obst a1,G,1.3
Hausgemachter Fleischsalat Vegane Hackbilichen Schweinehaxe gepikelt, gegrillt
Mi mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter mit Kichererbsen-Kiirbiscurry, dazu Reis, mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
i al,C,F,G,J Dessert a1,5,6,L,7 (getrennt verpackt), Dessert a1,G,LJ
Gebratene Putenbrust Wiener Kaiserschmarrn Krustenbraten mit Schwarte
D mit Remouladensofle, Kartoffelsalat und mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus dazu Sofle und 2 Thiiringer K168e,
o Mix Pickles 6y und Dessert a1,c,G Rettichsalat, Dessert a1,G,F,1,3
Gegrillter Gyros- Braten Zucchini Gepokelte geriducherte Dicke Rippe
E auf frischen Salaten der Saison mit gefiillt mit Gemiise, dazu TomatensoBe auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
r Saure Sahne Dressing ¢ und Reisrisotto, Dessert a1,C,F,G,I Dessert a1,r,1,34
MENU 5 MENU 8
Taglich Salatpokal . o
Von mit frischen Salaten der Saison u. Salami Pizza s
Montag bis Freitag Sojasprossen, Paprikastreifen u. mit gemischtem Salat und
_ Guten Appetit e T fikadellen, Dressing 49 . Woche
Anderungen vorbehalten rotehen, rrench Dressing, aGLL
Croutons Montag bis Freitag

gmzc 4 Kaltmenii ) gmzc m Vegetarisch _szc 7 Sondermenti
. gokennzeichnet) m%waaggac .
Heringssalat Panierte Champignons Thiiringer Knacker

mit Roter Beete, %@m&? Zwiebeln und
Gurken, Brot m. Butter, Dessert a1,c,6,3

mit Tomatensofle, Mandelreis und
gemischtem Salat, Obst a1,c,F,G,1

auf Sauerkraut und Salzkartoffeln,
Dessert a1,1,0,4

Hihnchenschenkel gegrilit
mit Kartoffelsalat, Obst

Kartoffel-Brokkoli-Gratin
mit Kiése iiberbacken, dazu Gurkensalat,

Schlachteplatte mit Leberwurst

al,G,C,F




.<c=nmmo:mu~.:mw Miihihausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Abendbrot vom 01.12. bis 07.12.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
MO |Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter o :

. |Hausgemachter Fleischsalat
Di |mit 2 halben Eiemn, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A,y

Schnittlauchquark
Mi (mit Gamitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
‘und Butter A, 6

Schweineschnitzel paniert
DO |mit buntem Nudelsalat

G,J
A Allergene:
S A =Glutea
m r 2 .mgn—n u.Wc:.Ec—u § ) B = Krebstiere
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot C =Eier
A D =Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
Wn.wamﬁmv latte H = Schalenfriichte
Sa (3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu | = Sellerie
J = Senf

2 Scheiben Brot und Butter A, G K=$
= gesamsamen

L =Schwefeldioxid

Kiisesalat M = Lupinen

mo P N = Weichfere
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter X = kann Spuren von
A, G Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pikelsaiz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittef
7 = pewachst

8 = kanu Griten enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

+ 3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactese

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schweteldioxid
M = Lupinen

N = Weichfere

X = kannSpuren von

Do

Fr

Sa

So

Allergenen enhalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 01.12. bis 07.12.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brotchen
und Butter a

{Hausgemachter Fleischsalat

mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, 3

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter A, 6

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A,G,J

2 Stiick Rollmops

{mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkombrot

A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter a, 6

Kisesalat

dazu 1 Baguettebrotchen und Butter
A,G

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 =kann Griiten enthalten Guarkernmehl




