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13.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

27.03.

Mo

28.03.

Di

29.03.

Mi

30.03.

Do

31.03.

Fr

.. h : ; - "
_<_ m Z C _ mvmqﬂwnmmo::::mv _<_ mzc __ MMxm::Nao::ms _<_ m Z C _ __ Schonkost Wmoxmi:wﬁ_ﬂ_nssmc
Linsensuppe Wirsingroulade Putenfrikassee il
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und dazu Speck-Zwiebelsauce und Salz- dazu gediinsteter Reis und Dessert KH 44
Dessert A1,G,I kartoffelne, Dessert A1,F,G,I ALF,G,I 3,0 wmﬁm_ NMWM
Thiiringer Bratwurst Burgunderbraten Mohrchenpfanne ,,Schneller m»maamﬁ. WM
mit Sauce auf Sauerkraut, dazu hausgem. mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Héhnchenstreifen, Nudeln & Ocs.vnx: 38
Kartoffelbreis und Senftiibchen A1,G,I kartoffelns A1,C,F,G,IJ dazu frisches Obst A1,C,G,I 3,0 wmxs_ NMMM
Eierpaddy hausmacher Siilze Rinderschmorbraten M_m Ww
auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns mit Sauce, dazu Frithlingsgemiise und M__ wa
frisches Obst A1LC,F.G,I A1LF,G,I mQSwnoEQom& ALG,LJ 3,0 wmxs_ oo
Gehacktessauce . Rippchen Fischburger rt 7
dazu Gabelspaghetti und Farmersalat mit Sauce, dazu Rosenkohlgemiise und Salz- | |in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, i,
A1LC,F,G,I kartoffelne A1,G,I dazu Farmersalat A1,F,G,D 3,0 wmxs_ wa
Frikadelle Seehechtfilets paniert Geschnetzeltes vom Schwein® 3
mit Sauce, dazu Blumenkohlgemiise und in Zitronenbuttersauce, dazu Salzkartoffelns | |dazu Pfannengemiise und gediinsteter ki 36
Salzkartoffelns A1,G,I 1433

und Selleriesalat in saurer Sahne A1,F,G,D

Reis ALF,G,I 3,0 HWHm“Mnm_

KL

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieungsbeilage und Dessert

MENU li _<_mZC Il schonkost .
3 Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf Fett 18| 3 =mit Geschmacksverstirker
01.044 mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem L oo n EeW AL,
Sa |pessert A1L,CF,G,I Gemiise, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 wmxg_ 625| 6= mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
. Eiw v 8 = geschwefelt
gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten Fett 16 Aoou mmmﬂ;_zmﬂ . |
: ) = enthalt ei i
02.04. it Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise Qi ST\ 41 Mmucmzmm_q__,w:: il
So Semmelknddel, Kompott A1,C,F,G,ILJ Salzkartoffelns, Kompott A1,F,I 3,0 BEx ., 45 od.Guarkernmehl

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanntiisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N =Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



27.03.

Mo

28.03.

Die

29.03.

Mi

30.03.

Do

31.03.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermeni

‘bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Britchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

feines Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G

Cordon-bleu vom Schwein

mit Bratensauce, dazu Rostkartoffelne

und Salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Salatteller ""Nizza' mit Tomate, Gurke
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
Artischocken, Dress., Brét. & Butter A1,G

Kartoffelauflauf
mit bunten Gemiise der Saison und Kise
tiberbacken, dazu frisches Obst G,I

Wildschweinbraten ,,Diana“ A1

mit Waldpilzen in Preiselbeerrahms.,

Rotkohl, 2 Thiiringer K168, Obst

G,

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

Tortellini mit Kiise gefiillt .
dazu feine Kisesahnesauce und Gurken-
salat, frisches Obst A1,G

Schweinelendchen ,,Forsterin® A1,G,1
mit Champignon-Sahne-Sauce und

hausm. Spétzle, Gurkens., frisches

Obst

Spaghettisalat mit Tomaten
Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
Mayo-Joghurtdressing, dazu Dess.A1,C,F,G

hausgemachter Apfelstrudel
dazu warme Vanillesauce A1,C,G

Hihnchenbrust ,,Toscana® A1,F,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, iiber-
backen mit Kése, griine Nudeln, Dessert

Hihnchenbruststreifen A1,F,G
auf frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brétchen und Butter

Ofengemiise A1,F,G,I
Karotten, bunter Paprika, Zucchini und
Kriuter, dazu gedtnsteter Reis, Joghurtdip

Spanferkelbraten mit Schwa
dazu Sauce, Weinsauerkraut und
Kartoffelplirees, Dessert A1,G,I

rte

Téaglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Piccolo

1 Brotchen und Frenchdressing A1,G

MENU Vv

Salatpokal

Schnitzel, dazu

dazu 1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I

MENU Vil

Soljanka

13.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstad{/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

= mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstéirker

oder

4 = mit Phosnhat

Abendbrot vom 27.03. bis 02.04.2023

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter A1,C,G,J

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkiise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Kiirbisbernbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
titbchen A1,C,G,1J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brotchen und
Butter A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit Stilungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthaiten

Allergene:

A=Gluten
B=Krebstiere

=Fier
D=Fisch
E=Erdniisse
F=Soja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
| =Sellerie
J=Senf
K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X=kann Spuren von

Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi

Guarkernmehi

Pd&kelsalz

Kundennummer:

Name;

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte
=Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

Sa

X= kann Spuren von wo

Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 27.03. bis 02.04.2023

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter A1,C,G,J

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalate, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,1,J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

§ = mit StiRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




