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SPEISEPLAN fiir

die Woche vom

14.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

03.04.

Mo

04.04.

Di

05.04.

Mi

06.04.

Do

07.04.

" h o ‘ . .
_<_ m Z c _ MMmhMNmmn::::mv _<_ mZ C __ wam:ﬁmmossmc _<_ m ZC = _ Schonkost MMme:ﬂN_Mmoszma
bunter Gemiiseeintopf gegrillte Hihnchenkeule 3 gekochte Eier _m_m,n Mw
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brotchen und dazu Sauce, Spargelgemiise und Salz- in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, x: 51
Dessert ALF,G,I kartoffelns, Dessert A1,F,G,I dazu Dessert A1,C,F,G,LJ 3,0 BEK _§_ NWNW
panierte Jagdwurst Haxenfleisch Chinapfanne A1,F,I Mﬂ wm
mit Tomatensauce, dazu Spiralen und frisches | |mit Sauce auf Porreegemiise, dazu Salz- Hihnchenbruststreifen auf siiB-saurem xz 18
Obst A1,C,F,G,I kartoffelne und Senftiibchen A1,C,F,G,I,J Gemiise, dazu Reis und Obst 3,0 wmxs_ Nw.ﬁ
feiner Reisbrei gebratenes Schollenfilet Schweinebraten M_m Mw
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Remouladensauce, dazu hausgemachter mit Sauce, dazu Fingermohren & Salz-kn 48
: g
Pfirsichkompott A1,G warmer Kartoffelsalats A1,C,F,G,I _820@@_2 Al1,G,I,J 3,0 wmmmm_ www
Cordon-bleu A1,G,LJ Hackfleischbiillchen 2 Rostbratwiirstchen M_n ww
gefiillt mit Kochschinken und Kése, dazu mit Champignonrahmsauce, dazu Makkaroni | |auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelne _E 38
Sauce, Apfelrotkohl und Salzkartoffelns und Gurkensalat A1,C,F,G,I und Dessert A1,F,G,I 3,0B 8_ Nwm
Karfreitag Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten ALF,G,LJ [ %
Wir wiinschen allen unseren mit wo.zmmmsgv dazu Salzkartoffelns und mit Sauceto, dazu Kohlrabi-Mhren- Ko 51
Kunden ein schones Osterfest. | fruchtiger Krautsalat A1,C,F,G,IJ gemiise und Salzkartoffelns 3,0 wmxz_ Nwww

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticunesbeilage und Dessert

MENU Ii MENU Il Schonkost -1
" = = Ew. 20 2 = mit Konservierungsstoff
Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf ¢  7s| 3= mit Geschmacksverstérker
08.04. 470 Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns, | [mit Hiihnerfleisch, feinem Gemiise ssmxz awm m“ ot mmewmmrﬁm_
Sa Dessert A1F,G,I Reis, dazu Dessert F,G,I 3,0 BEK 6 = mit Antioxitationsmittel
[RS8 D) Kecal 403
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
p " Eiw. :
Rindergulasch Schweinebraten Ewe 4| 9=geschwarzt
: gy . : .. 10 = enthilt eine Phenylalani
03.04. 111it Rosenkohl und 2 Thiiringer K168en, mit Sauces, dazu w::soswor_moﬁcmﬁm._mu Nowm i M“w cm:m M..Uw: 3 mwﬂwsw_wﬁ_m%ﬂ_qﬂmz
So frisches Obst A1,C,F,G,I,J und Salzkartoffelns, Obst A1F,I 3,5 BE¢ . 03 od.Guarkernmehl

Gutei Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr

03.04.-09.04.2023

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



03.04.

Mo

04.04.

Die

05.04.

Mi

06.04.

Do

07.04.

Fr

Montag bis Donnerstag

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Thunfischsalat A1,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brotchen, Butter, Dessert

Brokkoli-Nussecke
mit rote Beete Schaum, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G,I

Zwiebelschnitzel
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Hirtensalat mit Tomate, Gurke, Eisberg
Paprika, Schafskise, Mais, Zwiebeln,
Oliven, Knoblauchdr., Brot. & Butter A1,G

Spinatknodel
mit Gemiise-Sahne-Sauce, dazu Eisberg-
salat und frisches Obst A1,F,G,I

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und Blattspinat
Risotto, dazu frisches Obst A1,F,1J

Exotischer Glasnudelsalat
mit Hihnchenbrustreifen, dazu frisches
Obst A1,C,F,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst A1,C,F,G,1,J

gefiillte Putenrolle mit Brokkoli
dazu Kurkumagemiisesauce und Band-
nudeln, frisches Obst A1,F,G,LJ

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
Al1,CEG,LJ

Schupfnudel ,,Italienische Art*
mit Tomaten und Zucchini, dazu Gurken-
salat und Dessert A1,F,G,I

Rindersaftgulasch
in Sahnesauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thuringer Kl68e, Dessert A1,C,F,G,I

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Schinkenstreifens, Paprika,
Sonnenblumenkernen, Croutons und

1 Brétchen und Honig-Senf-Dressing

MENU Vv

Salatpokal

Mandarinen, dazu

Al,G

auf Sauerkraut, dazu hausgemachter

MENU Vil

Kartoffelbratwurst

Kartoffelpiirees A1,G,I

14.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 03.04. bis 09.04.2023

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 2 Brétchen und Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Weifibrot und Butter A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
A1, CF,G,LJ

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrstchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit Stilungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Saja

G=Mileh/Lactose
=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von

Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehi

Guarkernmehl

Pokelsalz

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Selierie

J =Senf

K= Sesamsamen

L=8chwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von wo
Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
Johanniskernmehil o.

Abendbrot vom 03.04. bis 09.04.2023

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Weilbrot und Butter A1,G

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
AlL,CF,G,LJ

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit



