véikssolidarits EISEPLAN fiir die Woche vom  04.12.-10.12.2023

gem.GmbH | ,
W . & Kundenname:
z_m:_Nm_ﬁmsa_msm” xcao_mﬁmaqmmm_ eld 3 u—c.écnra Tour:
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: mmmmmmh
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
- h . .
_<_ m Z C _ Wo%%nmmo::::mv —<_mz c = M,M_mmzsummn::ms _<_ m Z c __ — Schonkost W%_M_mﬂm:“mn::ms
bunter Gemiiseeintopf Bauernhacksteak A1,C,F,G,I Putenfrikassee S :
04.12.| mit Fleischeinlage, dazu 1 Brotchen und mit Sauce, Kise und Rostzwiebeln, dazu mit Erbsen und Karotten, dazu gediin. k1 44 »A:ukﬁm%az
Mo |Dessert A1,F,G,1 Speckbohnen und Salzkartoffelns, Dessert Reis und Dessert A1,F,G,I 3,0 BE mm_m_ Nwmm A2 =Roggen
A3 = Gerste
feiner Griesbrei Kasselerbraten Schweinegulasch Mﬁ wm mwnx_q._mﬂwmma
05.12.| mit Zucker und Zimt, dazu 1 grof3er Becher mit Sauce, dazu Wirsinggemiise und Salz- in Sahnesauce, dazu Buttergemiise und x: 36 mummms
u =rIs
Di |Erdbeerkompott G kartoffelns A1,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,IJ 3,0 wmxs_ NMWM E = Erdnisse
G= MiehLak
: = Milch/Laktose
— Schweineschnitzel . dicke Rippe Mohrchenpfanne ,,Schneller Hase* Mﬂ WM H1 =Mandein
_<_.. | mit Sauce und Kaisergemiise, dazu Salz- mit Sauce, dazu Rosenkohlgemiise und Salz- | |Hahnchenstreifen mit Nudeln und kg 58 = lsgage
' |kartoffelns A1,C,G,I kartoffelns A1,G,I Curry, dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 BEX _§_ Nwﬁm H4 = Cashewnisse
H5 = Pecannlisse
H6 = Paranuisse
Rindergeschnetzeltes ,,Stroganoff* 2 Backfischhappen gediinstetes Hihnchenfilet Mﬁ Aw H7 = Pistazien
07.12. mit Gurken und Pilzen, dazu Spiralen und in Dillsauce, dazu hausgemachter Kartoffel- | |mit Sauce, dazu Vitalgemiise und Salz-kq 49 _InMw mnm_w_\_mﬂmama_m
Do [Rotkrautsalat A1,C,F,G,I breis und Rotkrautsalat A1.D.F.G kartoffelns ALF,G,I 3,0 wmx._ 13131 )=genf
it Keal 316 | K =Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Eierpaddy panierte Jagdwurst A1,F,G,I Seelachsfilet natur A1,C,F,G,I,J _m__m w% M= Lupinen
08.12.| auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und | |mit Sauce auf Bayrischkraut (Weibkraut stiB- | |mit mediterranem Grillgemiise, dazu xﬂ el e nlmwﬂowﬁmz von
Fr |frisches Obst Al,C,F,G,I sauer gewiirzt), dazu Salzkartoffelns 1649 |  Allergenen enthalten
gediinsteter Reis, frisches Obst 3,0 BE ¥ Keal 392

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert

MENO Il MENU 11 schonkost - Catet %EQHN

Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff

_ . Qaﬁ:ﬂa_um_sza >r._ﬂ0,.~ iy ..Wsmm::&.:. Fett 21 Mmé” mm%::amoxméaﬁ}ﬁ Anderungen vorbehalten.
*“'[ Putenstreifen in Rahmsauce mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 4] oo ﬁ", mgm”nmmrﬁm_ Essen zum Verzehr
Sa |Gemiise & Champignons, dazu Spétzle, Dess | |kl6Bchen, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 wm_.Mg_ Awwm wu mit Antioxitationsmittel am selbigen Tag.
= gewachst
Ew. 68 8 = geschwefelt .
Mutzbraten Putengulaschio Fott 15| 9= geschwarzt . Hergestellt von:
1012, it Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Frithlingsgemiise & SalzkartoffelnekH 46 “m - MMw:cmhmmﬁMﬂsm”ﬂwﬁﬁﬁm_ﬁ%_ Meni Express
So Kl6Be, Kompott A1,F,I dazu Kompott A1,F,I 3,0 Wmm.n_m_ NMM od.Guarkernmehl Gotha GmbH

& CO.KG



04.12.

Mo

05.12.

Die

06.12.

Mi

07.12.

Do

08.12.

Fr

MENU IV Kaitmenii

{(griin gekennzeichnet)

MENU vI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brétchen, Butter und Dessert

Brokkoli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,F,G,I

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brot., Butter AlL,G

Kiisespiitzle A1,C,G
mit Rahmsauce, iiberbacken mit Kise und
Rostzwiebeln, dazu Eisbergsalat, Obst

Ital. Nudelsalat mit Mozzarella ALCF,G Gemiisefrikadelle Sondermenii diese Woche
Tomaten, Rucola, Knobl., Kochschinken, mit Sauce und Kaisergemiise, dazu Salz- siehe Extrablatt
Pinienkernen, Balsamicodressing, Dessert kartoffelns, Dessert A1,G,I
Fruchtpokal ,,Sylt“ Couscous-Gemiisepfanne

Sahnequark mit Beerencocktail und mit Kokossauce, dazu frisches Obst
Vanillesauce G ALF,G,I

Fitnefisalatteller mit Tomate, Gurke Tortellini
Blumenkohl, Sellerie, M6hren, Salatmix, mit Kése gefiillt, dazu feine Kriuter-
Hackbillchen, Dress., Brot. & Butter AlLG Tomatensauce & Salat, frisches Obst ALG

Taglich ” -
von MENU vV MENO Vi

Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Piccolo

1 Brétchen und Cocktaildressing A1,G

Salatpokal

Schnitzel, dazu

Uiberbacken, dazu Dessert A1,C,G,1

Pasta-Hack-Auflauf

mit bunten Gemiise und Kise

49.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Name: Tour:
Abendbrot vom 04.12.2023 — 10.12.2023 Abendbrot vom 04.12.2023 — 10.12.2023
Aufschnittplatte Aufschnittplatte
Mo mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, . Mo mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G
Salami-Kiiseplatte Salami-Kiseplatte
Dij |[Salami und Schnittkiise, dazu 2 Scheiben Dj [Salamiund Schnittkise, dazu 2 Scheiben
Zwiebelbrot und Butter A1,G Zwiebelbrot und Butter A1,G
gebratene Hiihnchenkeule gebratene Hiihnchenkeule
Mi |dazu bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J Mi dazu bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J
D Waurstsalat 2.:3._”?_3 .
O |mit Kiése, Gurken und Zwiebeln, dazu Do mit Wmmoo Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brétchen und Butter A1,G 2 Brétchen und Butter AL,G
Allergene: Allergene:
Riucherfischplatte A=Gluten A=Gluten Riéucherfischplatte
Fr |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben mm_mﬁc&% wmmmmgmna Fr mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Sonnenblumenbrot und Butter A1,G D=Fisch D=Fisch Sonnenblumenbrot und Butter A1,G
E=Erdniisse - E=Erdnii
F=Soja ﬁnmh.._.w::mma
Bratenplatte G=Milch/Lactose _ G=Milch/Lactose Bratenplatte
Sa 3 mozo.s Braten, dazu Senf, Butter und u_ﬂumm_,_wﬂ:__%n __Mwmﬁnﬁz%a Sa 3 moao.: Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G J=Senf J =Senf 2 Scheiben Brot A1,G
K=Sesamsamen K= Sesamsamen
L= Schwefeldioxid =Schwefeldioxid
Kiisesalat __N_\_n,_\..\:mo_ﬂw: Rnﬂ_mmz_ﬂ Kisesalat
=vvel iere = or
SO |dazu Butter und 1 Baguettebrotchen ALG X=kann Spuren von X=kann Spurenvon S |dazu Butter und 1 Baguettebrotchen A1,G
Allergenen erhalten Allergenen enth.
1 = mit Farbstoff 5 = mit SliBungsmittel 9 = mit Nitrit Pdkelsalz 1 = mit Farbstoff 5 = mit Stilungsmittel 9 = mit Nitrit
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit Pokelsalz
3 = mit Geschmacksverstédrker 7 = gewachst Johanniskernmeht 2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
oder 3 = mit Geschmacksverstéirker 7 = gewachst

4 = mit Phosohat 8 = kann Griiten enthalten Guarkernmeh! Johanniskernmehi o.



Mewi VII

vom 04.12. - 08.12.2023
Montag bis Freitag

Putenhaxe (ca. 330 Gr.), SoBe, Apfelrotkohl,
2 Thiringer Kl6Be a1cc1i, Obst

Pro Portion kostet dieses Menu 8,75 €.

et Appetit!

Menl Express Gotha GmbH & Co KG - SchlegelstraBe 25b - 99867 Gotha - Telefon (03621)5144-60 - Telefax (03621)5144-629



