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—SmZC 1 (auch- als _<__:; mm%hm_o::::m _<_mZC N - ﬁ%ﬁa&:& MENU 3 schonkost ww_wﬁﬂwm_mﬁg
Linseneintopf morim—:mwu:zavgﬂm: Hihnchenbrust natur Mﬁ AM .
mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit SoBe, dazu WoEngmmE:mo und mit Sof3e 10, dazu Mischgemiise x: 40, .
dazu Brot, Dessertal. G,1.J Salzkartoffeln, Des$ert a1.F,G,L.J und Kartoffeln, Dessert a1,.6.1,0 3,0 BE £ xom_ Awmn
3 gebratene erwnrﬁmm-imanrmz Panierté J Jagdwursta,9 Fischragout,o MM m
auf Schwarzwurzeln mit Holléndischer SoBe | | mit SoBe, dazu Wm:omq&@:ﬁom mit Gemiisestreifen in Senfsofe dazu k1 32|
dazu mmﬁ_&nomm? 2LGRGLS und Gurkensaldt a1,G,1.J Salzkartoffeln, obst  a1E.G,1J 35 mmmw_ Awm _,
. : 4 .. T PR h:.‘_
Schweinesteak NE_S:Q 9. Schweinegulasch Mﬂ “w _
mit hoaoraomr und Risotto auf Wirsinggemtisé dazu Kartoffel, Obst mit Rahmsofe, dazu Spiralen g, KH 3| |
QA F AT SRR G o - mmalPE L S GEJL und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE ., "o |
mwmmwmn_ Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops i Mﬁ w
‘mit Schinken und Spécks KiserahmsoBRe dazu mit heifen Sauerkirschen mit SoBe 10 und Brokkol; ‘ x: 4
Spaghetti und Reibekése, Obst a1,y Kompott a1,¢,G dazu Salzkartoffeln, a1.cxGay 3 o BE xnm_ Nwww
Putenschnitzel Seelachsfilet paniert E:amﬁom:—oncwma@: Mﬁ 2
mit womm dazu hm%ﬂmﬂ Allerlei und mit SenfsofRe dazu mm_NWmnom,,&: mit Sofeio. Kohlrabi- Zorﬂo:mmﬁcmo KH 51
Salzkartoffeln a1 .Gy fruchtiger Krautsalat a £, und Salzkartoffelr], a1.r.c.Li 3.0 B ._YMN_ gl

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnune bezicht sich nur auf Sattieunesbeilage und Um%mn
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26.07. , Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf [/ 5| 3=mit Geschmacksverstirker
Sa |dazu Speck-ZwiebelsoBe, mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise mx 39 MWMH Mmmwhmmwaxm.
: J 1686 | > :
-Salzkartoffeln, Dessert a1.r. und Reis, Dessert Fi 3.0 BE Keal 403 | 6=mitAntioxidationsmittel
7 = gewachst
27.07 : ; . - B Vi 8 = kann Graten enthalten
R geschmorte Schweinebickchen Schweinebraten Fett 47 | 9=mitNitritpskelsalz
: N : _ 10 = gebunden mit Johannesk hi
SO | mit SoBe dazu Rotkohl und 2 Th. KlaBRe mit Sof3e, 3 dazu Blumenkohl und 5,10 m: wm - Mmhmmﬂhmrwgmm ernme
. J 2085 :
Obst al.F.G1J Salzkartoffeln, Obst a1.k1 3,5 BE Kcal 498
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Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



_szc 4 Kaltmenii _SmZC 6 Vegetarisch _SmZC 7 Sondermenii

(griin (gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Russische Eier 1 grof3er HefekloR Jagerschnitzel
Mo |2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen mit Schokofiillung., warme Vanille- mit frischen Pilzen in Krauterrahm,
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. A1,c.G.J sof3e, 1 Kdsebrotchen ai,g, Salzkart. u. Krautsalat, Dessert, a1.c,r.G.1
Schwarzwilder Quarkpokal Makkaroniauflauf [ Holsteiner Schnitzel
Di mit Vanillequark 1, Sauerkirschen mit Champ. u. Brokkoli in Kése-Sahne mit Speck, Zwiebeln u. Kise iiber-
I und Schokostreuseln G SoBe, gem. Salat, Dressing, Dessert a1c.G backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1.C.F.G.LJ
Geflugelsalat Schupfnudel Gemiisepfanne Cordon bleu vom Schwein
Mi mit Spargel, Champignons und Ananas, in Butter gebraten, mit Sahnesof3e mit Bratensofe, dazu Raéstitaler und
i Baguettebrotchen, Obst,aiCF.G,1.J und frischen Krdutern, Obst, a1,c.F.G.1J Gurkensalat, Obst, at.C.F,G.12
Paniertés Schweineschnitzel 2 Eierpaddys Parmesanschnitzel, a1.C.F.G.1
D mit Nudelsalat, dazu Senf at.C.F.G.1J auf Rahmspinat mit Salzkartoffel mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
o Obst a1,G14,C Salat, Dressing, geriebener Kise, Dessert
. Tomaten- Gurkensalat Tortellini gefiillt Schmandschnitzel
F mit Mozarellastreifen, dazu mit Kése und Spinat dazu Tomatensofe u. mit Schmandcreme iiberbacken
ol Baguettebrotchen, a1.g gem. Krautsalat, Dessert a1,C.F.G.1J Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst.a1.c.F.G1J
Taglich MENU 5 MENU 8
Von SALATPOKAL GrieRbrei
‘ : Frische Salate der Saison 1,6
_so:ﬂmm bis _u_.m;mm . Schinkenstreifen,s mit einem grofRen Becher
Cocktail Dressing, Paprika madmm%o:ﬁoz
Kirbiskerne, Croutons, Zucker und Zimt
Mandarinen, dazu 1 Brotchen, a1,6
Montag bis Freitag 7
30.Woche
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dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot «

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

ﬁu CJLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACGILLG

B

Do ,

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)

Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢

Fr

Sa

So

Streichwurstplatte

Brot und Butter 4.¢

Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate

>
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;mmommmﬁ
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrotchen AG

.

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

1 = mit Farbstoff

2=mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mijt Phosphat

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a.¢

5 = mit SUBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 =kann Griten enthalten

3
Allergene:

A =Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E =Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehi

| Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

Fr

Sa

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker .

4 = mit Phosphat

5 =mit StiBungsmittel

.
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2 Scheiben Mischbrot 4

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot
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Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat : ‘
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Gemischte Kiseplatte _
(verschiedene Sorten Kise
|Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4.¢

L

Streichwurstplatte
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Brot und Butter a.¢

Nm%mw_ﬁ
mit Gurke und Tomate
|dazu Butter und Baguettebrotchen

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkombrot AG

]

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



