vélkssalidaritat *(ossis ) |4 SPEISENPLAN fiir die Woche vom 11.12. — 17.12.2023
Essen auf Rd n_m_,: - N N A

. Kundenname:
Zittauerstr.27 Haus m 50.Woche Tour:
99091 Erfurt |
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
an L. A%JQ L rot ¥ )
MENU 1(auch als Mini)  Kennzeichnungy IMIENU 2 - SO MENU 3 schonkost ittt
11.12. . Z:&m_&_:ﬁ% mit E.Eammmnr Kasselerriicken, 9 Schweinekammbraten mw_. ww Allergene:
Mo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brotchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit Sofie dazu Wirsinggemiise sound KW 42| A-Chten
=Weizen, ogge
Dessert a1,F.G,LF Senf, dazu Dessert a1,r,G,I | Salzkartoffeln, Dessert aLgt 3,5 BE o st |23 Gersto, o Hafer
B=Krebstiere
12.12. Eieromelett : Hiihnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriiuter-Sofeio [ 4| CFer —°
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kédse,  kH 48 | E=Erdnasse
al,C,F,G.ILJ ) WHGOTAMMQH HAH@C%MN—.*NH al,F,G,L,J Q,N.N.ﬁ_. O_—Umr al,F,G,I L.uo wm Mum_ uWWW Mﬂ]m“._m
I 3 e 0S¢
h1=Mandeln,
._u._.._ 2. Thiiringer Bratwurst 4 Chinapfanne Kohlriibeneintopf _m“% w“ _m mm_w_mwwo
Mi |auf Sauerkraut s mit Kartoffelpiiree und Senf Héhnchenbruststreifen auf Stif-Saurem- mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel, KH 38 | h4 Kaschunusse
al,F,G,IJ Gemiise mit Risotto, dazu Obst 1,1 dazu Dessert alk.i 3.0 BE ”._m_ thn Ww wﬂ@_a%wm
G araniisse
h7 Emﬁﬁmg.
14.12. Heringsfilet in Dillsofe Jiigergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse Y | iman
Do mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kréutern, 3 Servietten- | |auf M6hren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit H.T__ wwm J=Senf
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) ,G,13 Knddel Selleriesalat m. Saurer Sahne crG,L3 | |Petersilienkartoffeln reis 3,0 BE 1l ‘tes Wmmmﬁmm.%ﬂ_ .
M=Lupinen
15.12. Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet Schaschlikgulasch ~ Ew. 26 Mm,ﬁwﬁ_wwg -
Fr |mit SoBe, dazu Lauchgemiise und mit Remouladensofe und heiBem Specksalat | |mit Letscho, dazu Nudeln und KH 38 | Allergenen enthalten
Salzkartoffeln a1,cF.G.LL, al,CF,G.LJ, Balkansalat 3,0 BE m; _ Mwww
Ga
. BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert h @ﬁhﬁ ~
MENU 2(auch als Mini) MENU 3 schonkost I @:ge EB
. - i ' "
16.12, Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hihnchenkeule % 5 S = it Gesthmerhavermtirker Anderungen vorbehalten.
Sa |mit 2 Krakauver Wiirstchens und Kartoffeln, | |mit SoBe 10, Vitalgemiise und = Ki dll| ASonthephe Essen zum Verzehr
s KJ 2335| S5=mitsUbungsmitiel am selbigen Tag.
dazu 1 Brotchen, Dessert at1, Salzkartoffeln 6, Dessert ap1, 3,5 BE (o “s57| 6= mit Antioxidationsmittel
: 7 = gewachst
1712 ; Ew 33| B¢ mm:s_.%m_.wna: enthalten Hergestellt von:
’ Burgunderbraten 9 Putenkeulenbraten : 9 = mit Nitritpkelsalz g
m : . . relt = 10 = gebunden mit Johannesk hl Menu mxmuﬁm.m.w
. O | mit Bratensofe, dazu Bohnengemiise und mit Bratensofe 10, dazu Fingerm&hren mu_ ﬁu“ o i i e Gotha GmbH
Salzkartoffeln, Kompott a1,6.1.3 und Salzkart., Kompott at,r13,0 BE o0 513 & CO.KG




Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

%ng 4 Kaitmenu

gng 6 Vegetarisch

E_mzc 7 sondermenii

(grin {geb
gekennzeichnet) gekannzeichnef)
2 kleine Frikadellen 1 HefekloR a1c, Rindergeschnetzeltes Stroganoff

mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkombrot, Dessert a1,C.F,G,1J

gefiillt mit Sauerkirschen, dazu
VanillesoBe und Kisebrotchen, Dessert

mit Champignons und Gurke, Rahmsolie
dazu Eierspiitzle, Obst a1,6.C5,13

Bunter Schichtsalat a1,5.61
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei
Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrétchen

Nudelplatie ,,Verona® a kG,
Kisetortellini, GorgonzolasoBe, Penne
Nudel, Tomatensofie, gem. Salat, Dessert

geschmorte Lammkeule
mit Thymiansofe, uns Ratatouillegemiise
- dazu Reis und Dessert a1, 11,y

Schweinefiletstreifen
auf frischen Salaten der Saison mit Saure-
Sahne-Dressing 16

Blumenkoh} in Backteig
mit Petersilienkartoffeln ¢ und Cocktail-
Dipp, dazu Obst aL,cFG1I

Thiir. Rostbritl
mit ZwiebelsoBe und Kartoffel- und
Krautsalat (getr. verpackt), Dessert a1,6,1,3

Paniertes Schweineschmitzel
mit buntem Nudelsalat, dazu
Obst anLC,FGLE

Grieflbrei
mit Kirschkompott, dazu K#sebaguette
mit Salat und Tomaten garniert 1,6

Krustenbraten mit Schwarte
dazu Sofe und 2 Thiiringer K1o8e
Rettichsalat, Dessert a1,G,r,10

Grofier Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
Brot und Butter, dazu Dessert al,c

Gnocchi
mit Blattspinat- Késesolle dazu

Eisbergsalat und Dressing, Obst a1,F.G,1

Gepikelte geriiucherte Dicke Rippe
auf Griinkohl mit Salzkartoffein,
Dessert a1, FLJ4

Taglich
Von

MENU 5
Salatpokal

Hihnchen Nuggets, auf frischen
Salaten der Saison, Pinienkeme
Croutons, Mandarinen
Italienisches Dressing,
dazu 1 Brétchen aLw,

MENU 8

Soljanka
mit Kasselerfleisch, dazu

1 Brétchen, Dessert am

Montag bis Freitag

50. Woche

Guten Appetit



VS Erfurt, Zittaver Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = ynit Konservierungsstofi
'3 = mit Geschmacksverstiirker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 11.12. bis 17.12.2023

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebritchen, Butter 4, ¢

Schweineschnitzel (kalt)
mit Thilringer Kartoffelsalat
A,C, G 1T _

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter 4, ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot A

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A,¢, 6,1,

Aufschnittplatie
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter A, 6

Heringsfilet ,,Matjes Axt*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A, G, 1]

5 = mit Siffangsmittel
6 = mit Antioxidationsmitiel

& = kann Griten enthalien

Allergene:

A= Gluten

B = Krcbstiere

C = Eier

D =T¥isch

E = Erduiisse

¥ = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sekerie

J = Senf

K = Sesarisamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichiere

X = hann Spuren von
Allergenen enthalten

§ = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mif
Johanniskernmehl eder
Guarkernmehi

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Fier Fr

P = Fisch

E = Erdnissc

¥ = Sofa

G = Milci/Lactose

H = Schalenfriichte

I =Sellerle Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefldioxid

M = Luginen

N = Weichfere

X = kann Spuren von WQ
Allergenen enhalten

1 = mit Farbstoff’
2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 11.12. bis 17.12.2023

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrétchen, Butter a, G

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
A,C, G, LY

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkdse, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter 4,6

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A, ¢, 6, 1,7

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,6

Heringsfilet ,,Matjes Art”

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A,G, LY

9 = mit Nitrit Pikelsalz

10= gebunden mit
Johanuniskernmehl oder
Guarkernmeh!

5 = init Siifiungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

$ == kann Griten enthalten




