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Essen auf Radern «
Clara-Zetkin-StrafRe 50

26.10.

Mo

27.10.

Di

28.10.

29.10.

Do

30.10.

Fr

Kundenname:
99867 Gotha 44.Woche | | tour:
Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538
i : L] L) )
MENU 1(auch als Mini)  Kemesichrung MENU 2 Skenzsicney MIENU 3 schonkost e o
. Erbseneintopfo Kohlroulade Hihnchenbrustfilet Mﬂ WM
mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, mit Speck-Zwiebel-Sofle 3, in milder Curryrahmsofle, Friichten, ki 41
dazu 1 Scheibe Brot und Dessert a1, F. 1 dazu Salzkartoffeln, Dessert a1, ¢, F, 1 dazu Risotto, Dessert a1,F, 6,1 3,5 BE mMm_ Nwm“
. Gefliigelleberragout Seelachsfilet paniert s Gediinstetes Putenfilet m”m wm
mit Rotkohl, dazu Kartoffelptiree mit KriutersenfsoBe dazu Salzkartoffeln und | |mit RahmsoBe, dazu Pariser- KH 48
al, F, G, L,J Bohnensalat a1, F, G, 1,4 Karotten und Kartoffelnai, r,1 3,0 BE MN_ waw
Eisbeinfleisch 9 Makkaroni Hiihnersuppeneintopf m“m WM
auf Sauerkraut mit Kartoffglpiiree und Senf, ||mit Schinken « und einer KisesahgesoBe, mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36
dazu Kompott a1, F, G, 1, 3 ; dazu Krautsalat a1, F, ¢, G, 1, J : Dessert F. 1 3.0 BE m.o_._m_ wmmw
Paprikarahmschnitzel Hihnchenpfanne Ungarisch Bauernhacksteak e
mit Paprikarahmsofle, dazu Salzkartoffeln mit Letscho und Tomatenwiirfel, mit SoBe, Kése, Rostzwiebeln, dazu k1 36
und Farmersalat a1, G, F, G, 1 dazu Nudeln, Obst a1, F, 1 Speckbohnen und Kartoffein a1, ¢, F, G, 1 MN_ mmw
GehacktessoBe Dicke Rippe geriuchert und gepokelt 9 Gediinsteter Seelachs s m_ﬁ w.wm
mit Champignons, dazu Spaghetti und auf Bayrisch Kraut, dazu Salzkartoffeln in DillsoBe, dazu Salzkartoffeln mit zﬂ 6
Obst ar.F.G,1 al,F,J,1 Gurkensalat s, a1, F, G, 1, J 3,0 BE Mm_ Nwww
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_<_mZG 2 (auch als Mini)

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

31.10.

Sa

Schnittbohneneintopf

mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und
Zwiebeln, dazu 1 Brétchen, Dessert a1, F, 1

mit Sofle, dazu Mischgemiise,

Ofenfrischer Hackbraten 4

Salzkartoffeln, Dess. at,¢,F,G,1,33,0 Wm”._ Awww

Eiw. 30 | 3 =mit Geschmacksverstirker
Fett 22 | 4=mitPhosphat
KH 35! 5=mitStBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

cal 7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

01.11.

So

Kasselerbraten 9
mit Sofle, dazu Rotkohl und
2 Thiiringer K168e, Obst at, £, G, 1,4

Rindersauerbraten
mit Sof3e und Brokkoli, Kartoffeln,
dazu Obst a1, F, G, 1, §

4,0 BE

Eiw. 46 | 9 = mit Nitritpokelsalz

Fett 21 | 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
KH 40 oder Guarkernmehl

KJ 2663

Kcal 637

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hl1=Mandeln,

h2 Haselnisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen
=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guctait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Di

Do

Fr

Taglich MENU 5
von
Montag — Freitag Salatpokal

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

_<_ m Z C h. Kaltmenii

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gebo

gekennzeichnet)

_<_ mz C N Sondermeni

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und
Champignons, dazu Bag.Brotchen at.6,c.

6 Kartoffelpuffer
mit einer groflen Portion Apfelkompott,
dazu Obst a1

Héahnchenbrust natur
mit Gorgonzolasofie und Reis
Eisbergsalat, Dressing, Dessert 9,a1,G,1J

Gebratene Hihnchenkeule
mit ¥ Pfirsich und Ananasscheiben, dazu
bunter Nudelsalat a1,c.F,GJ

Vegetarische Bolognese
mit Spaghetti, dazu Chinakohlsalat und
Dressing, Dessert G.F.1

Krustenbraten
mit SoBe dazu 2 Th KloBe und
Krautsalat, Dessert at,G,1.3

Quarkpokal ,,Birne Helene*
Schokoquark mit Birnen tiberzogen mit
Vanillesof3e G

2 Brokkoli Nussecken
mit Hollandischer Sof3e dazu Kartoffeln
und Dessert a1,C,F.G,1,J.h1.h2,h7

Lachsfilets
auf Blattspinat mit Bandnudeln,
dazu Dessert a1,G

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat, Garnitur und
Senftiibchen a1c.G.1J

Vegane Hackbillchen
mit einer Spinatkésesofe, dazu Risotto,
Obst a1 ,F,LG

Schweinesteak
mit Tomaten-Zucchinigemiise {iberbacken
dazu Griine Bandnudeln, Dessert a1,F,G.1.J

Ungarischer Rindfleischsalat
mit Baguettebrétchen und Butter
al,G

5 Vegetarische Maultaschen
mit Krauterrahmsof3e dazu Gurkensalat
Dessert, a1.G

Gebackene Kalbsleber
mit Apfel-Rostzwiebelsof3e, dazu Pliree
und Gurkensalat, Dessert a1,1J.G

MENU 8
Chili Con Carne

mit frischen Salaten der Saison u.
Putenbruststreifen, Kiirbiskernen,
Mandarinen, Croutons,

Krauterdressing, Brotchen
al.G,C

mit Schweinefleisch, Paprika, Mais

Rote Bohnen und Reis. Obst
al.F,l

Montag bis Freitag

44.Woche




VS Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Mo

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 26.10. — 01.11.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter a.¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

und Butter a, ¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewlirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

Schinkenrdlichen

mit Nudelsalat
A, C,GLIJF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Késeecke,

dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter 4,¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofle und
2 Scheiben Mischbrot a,c.6.1,4, %

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a.c.cr 11

5 = mit SiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Gréten enthalten

KW 44

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 26.10. — 01.11.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkdse, dazu 2 Brétchen
und Butter a,¢

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.c

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,

Schinkenroéllchen

mit Nudelsalat
A, C,GLJF

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofe und
2 Scheiben Mischbrot a.c.c.1.5.F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a.c.c.rts

9 = mit Nitrit Pdkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SGBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten



