Volkssolidaritét Thiiringen YH 06593 SPEISEPLAN fiir die Woche vom
EG

gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

16.Woche

Kundenname:
Tour:

13.04.-19.04.2026

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
ua (chne ue (rot w (schwarz
z_ m Z c — Kennzeichnung —sz c = gekennzeichnet) —<— m Z C _ = Schonkost gekennzeichnet)
griine Bohnensuppe gefiillte Paprikaschote 3 gebratene FleischkloBchen [ o :
13.04. it F leischeinlage und Kartoffeln, dazu in Schinken-Tomatensauce, dazu Salz- auf Spargelgemiise1o, dazu Petersilien- Ki 38 »AAH\ﬂMﬁﬁm:
Mo |1 Brétchen und Dessert Al,G,I kartoffelns und Dessert A1,G,X kartoffelne, Dessert A1,F,G,I 3,0 BE K~ 204 5 Roggen
Keal 524 5 coe
: . = - ; A4 = Hafe
Eierpaddy panierte Jagdwurst gediinstete Hihnchenbrust o% 7| 5= Krebstere
‘E..ch. auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und mit Tomatensauce, dazu bunte Spiralen und mit Sauce, dazu Vitalgemiise und KH 40 mw_mmm:
Di |frisches Obst A1,C,F,G,I frisches Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE __Mm_ ﬁm =L
F=Soja
' G =Milch/Laktose
_— 2 Backfischhappen gebratenes Schweinesteak gekochtes Rindfleisch ALG,l (¥ 2| 11 =Manden
. | mit Kriutersauce, dazu hausgemachter mit Rahmchampignons, dazu Réstkartoffelns | | mit Meerrettichsauce, dazu Salz- KH 34 nw“qmmﬁ“mwm
»D,F, Keal %83 H5=Pecarriisse
. H6 = Paraniisse
4 Eierkuchen Schweinegulasch Kasselersteak Fw. 31 H7=Pistazen
16.04./ mit Zucker, dazu 1 grofer Becher Apfelmus | |in Sahnesauce, dazu Semmelknédel und mit Sauce, dazu Saverkraut und Salz- ky 3 ",_wmm__,\__mm;wm%a_m
Do (aiceG Selleriesalat in saurer Sahne A1,C,F,G,I kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE mm_m_ Nmmu J=Senf
K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Makkaroni gegrillte Hihnchenkeule 2 Rostbratwiirstchen ~ E% 35 | M=Lupinen
17.04. ..; . P : : 5 : . Fett 17 N = Weichtiere
mit Schinkenwiirfeln in feiner Késesahne- mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und auf Rahmspinati, dazu Salzkartoffelneki 38 | x=kann Spurenvon
Fr |sauce, dazu frisches Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,F,G,I und frisches Obst ALF,G,I 3,0 BE mmm_ NMMN Allergenen enthatten
e - BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert
MENU I MENU Il schonkost S v EaH
. . e s - = : 2 = mit Konservierungsstoff it!
808 Pichelsteiner Gemiiseeintopf 3 Gefliigelhack KléBchen Mﬂ ww 3= mit Geschmacksverstarker %Ms%m::m%&wﬁmwﬁ_ﬁmz
" "|mit Kasselerwiirfelo und Kartoffeln, dazu 1 auf Rahmkohlrabiio mit SalzkartoffelnekH 48 M“H__“ Mwm”n””ﬁﬁm_ Essen zum Verzehr am
Sa Brétchen und Dessert A1,G,I dazu Dessert A1,F,G,LJ 3,0 BE mm_m_ Nwww 6 = mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
= 8 = geschwefelt .
19.08 Rindersauerbraten Schweinesteak natur M_m B 9-geschwarat _,_“Mm.mcmmw_wﬁ%m.
.04. ¥ e . i 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
S mit mmEQ.wv dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | [mit Saucero, dazu Erbsengemiise und mq BMM 11 = gebunden mit Johanneskernmehl  Gotha GMbH & Co, KG
O |Kl5Be, frisches Obst A1,1J Salzkartoffelns, Obst A1,F,G,I 4,0 BE |, 513 od.Guarkernmehl




13.04.

Mo

14.04.

Di

15.04.

Mi

16.04.

Do

17.04.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

. Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert Al1,D,G

Gnocchi- Pfanne
mit buntem Gemiise, dazu Rahmsauce
und Salat, Dessert A1,C,G,I

Schweinesteak ,,Au Four*
mit Wiirzfleisch und Kése iiberb., Rést-
kartoffelns, Salat, Dessert ALF,G,I,J

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brét., Butter a1,0,

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst A1,C,F,G,LIJ

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise tiberbacken,
dazu Kartoffelgratin, Salat und Obst

Toskanischer Brotsalat mit Eisberg
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum-Kriuterdressing, Dessert A1,G

Saisongemiise A1,F,G,I
Karotten, Erbsen, Kohlrabi und Blumen-
kohl in Rahmsauce, dazu Reis und Dessert

Wildgulasch
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl6Ben, dazu Dessert A1,C,F,G,I

Quarkpokal ,,Birne Helene*
Schokoquark mit Birnen, iiberzogen mit
Vanillesauce G

Uberbackene Zucchini
gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensauce &
Kartoffelpiirree6, frisches Obst Al1,C,F,G,I

gebratene Kalbsleber A1,G,I,J
mit Apfel-Rostzwiebelsauce, Kartoffel-
ptirees, dazu Selleriesalat und Obst

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Kiéseraspel,
Dressing, dazu 1 Brotchen & Butter Al,C,G

Makkaroni
mit Spinat- Késesauce, dazu Salat und
Dessert A1,C,G,I

Thunfischsteak gegrillts
mit Kréuterbutter, dazu Kartoffelecken,
Kriuterdip und Salat, Dessert Al,D,G

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Sojasprossen, Paprikastreifen und
Fetakése-Wiirfeln, dazu
1 Brotchen und American Dressing

MENU 5

Salatpokal

Al1,C,G

MENU 8

Hausgemachte Soljanka
mit Jagdwurst, Paprika,

16.Woche

Tomate und saurer Gurke,

dazu 1 Brotchen und Dessert
Al,F,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
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Abendbrot vom 13.04. bis 19.04.2026

Anderungen vorbehalten

wgﬂrmlum
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,D,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Kriuterquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
Al,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, Butter
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art*
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter

Al1,G,IJ

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Gréten enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

N

ame:

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 =mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 13.04. bis 19.04.2026

Anderungen vorbehalten

wﬁﬁrmlzm
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,D,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkdse, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Kriuterquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
Al,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, Butter
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
Al,G,IJ

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl



