Essenauf Radern. ==
Zittauer Strasse 27 / Haus 8

Kundenname:
99096 Erfurt 49.Woche || Tour
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
MENU 1 i Ko MENU 2 (ot MENU 3 (schwarz |
(auch als Mini)  Kennzeichnung) gekenrizeichnet) Schonkost gekennzeichnet)
04.12.) Frischer Mdhreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiibnerfrikassee,10 o -
Mo |mut Kasselerfleisch o Petersilic und mit Paprika und Sauverkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, dazu KH 44
Kartoffeln, dazu | Brotchen, Dessert al.Fl Kartoffelpiiree und Dessertat,¢ Dessert al,F,G,I 3,0 BE ”m_g_ waw
0542/ Putenrahmgeschnetzeltes Thiiringer Rostbritl Fischfilet e 9
Di mit Hausmacher Spitzle, dazu fruchtiger | |mit Zwiebelsoe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10 mit Salzkartoffeln, K 36
Rotkohlsalat a1 F,G1 dazu Kompott a1,C,G.¥,0 dazu Kompott al,F,G.1 3,0 BEa nwww
08:42. ~ Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle B
Mi |bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | | mit Rahmchampignonss, dazu mit SoBe 10, dazu Schwarzwurzeln u.  KH 36
u. 1 Brotchen m. Késeecke (getr. verp.) alG mvloﬁoﬂm.ﬂ:mmwmzom&s und Obst a1,¢,F,G,LI Salzkartoffeln a1,¢,F,GX 3,0 BE nm_m NMWM
07.12. Rinderrollbraten Deftiger Wurstgulasch4 3 gekochte Eier m”m ww
Do |mit Sofe, Kohlrabi-Mdhrengemiise und mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit SenfsoBe 10, Petersilienkartoffeln  KH 37
Salzkartoffeln at.F.G.LJ Dressing al.G.Fl und Rote-Beete-Salat atr.c1 3,0 BE ol G
OB:AZ .Esnwﬁamﬂ_cm—_aga . Seelachsfilet paniert Hiihnchenbrustfilet ~ E% &/
Fr |mit Champignonrahmsofe und Makkaront, mit Petersiliensofe und Salzkartoffel, dazu mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger 1 3
dazu ObstaLFG Karottensalat a1,F,G,LCJ Allerlei und Salzkart. a1,rG1 3,0 BE mma dwmw

_ BISENPLAN fiir die Woche vom  04.12.

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Satticunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

~ e Ew. 25 2 = mit Konservierungsstoff
09.12. Gefliigelpfanne a1,F.G.1 Reiseintopf Fett 21| 3=mitGeschmacksverstirker
Sa |Putenstreifen in Rahmsofe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- M a Bl A

Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert Kl16Bchen, dazu Dessert at,F,Gl 3,0 BE g 43| &= mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst
; 8 = kann Gréten enthalten
10.12. Mutzbraten Putengulasch,io _MM_. mwm 9 = mit Nitritpdkelsalz
SO |mit Sofle, dazu Apfelrotkohl und mit Frithlingsgemiise und Salz- ] wmw“M_,H_Mw:ﬁsﬂ_saxmgam_,_
o " . KJ 2617 ¢
2 Thiiringer K16Be, Kompott al.k.1 Kartoffeln, Kompott a1,F 3,0 BE ea 625

-10.12.2023

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, ad Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdnuisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselntsse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8 Macadamia

1=S8ellerie

J=Senf

K=Sesamsamen
=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guta APpetiL:

Anderungen vorbehalten
Essen zum Verzehr
~am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



_szm..w 4 Katmenu _SmZG 6 Vegetarisch _SmZC 7 sondermenii
%ﬁ.ﬁ%@ amcmsanm: ichnet)
Heringssalat Panierte Champignons gegrilites Viktoriaseebarschfilet
Mo |mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und mit Tomatensofle, Mandelreis und auf Blattspinat mit Bandnudeln,
Gurken, Brot m, Butter, Dessert, a1,C,6.J gemischtem Salat, Obst at,cr6.1 dazu Dessert, a1,F,G)
Hihnchenschenkel, gegrillt Kartoffel-Brokkoli-Gratin Kaninchenkeule geschmort
Di mit Kartoffelsalat, Obst mit Kiise iiberbacken, dazu Gurkensalat, mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und
I CFGJ Dessert, a1,C.G 2 Thiiringer Kl6Ben, Obst, aLF.GJ
Hausgemachter Fleischsalat. Brokkoli Nussecke - .. Hiithnchenbrustfilet Piccata
Mi mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter mit Zitronenbuttersofie, Reis und mit K#isepanade, dazu Tomatensofe und
I a1,C.EG,J Dessert al,a4, k2,F,G,Ch1LI Spaghetti, Rohkostsalat, Dessert a1,F.6.1
Gebratene Putenbrust Wiener Kaiserschmarrn Hausgemachtes gefiilltes Kraut
D mit RemouladensoBe, Kartoffelsalat und mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus mit Bratensofe und Kartoffeln ¢, dazu
MO i \ix Pickles crGI und Dessert a1,6,6 Dessert a1,CE}
Gegrillter Gyros- Braten Zucchini Gcebackene Kalbsleber
F auf frischen Salaten der Saison mit gefullt mit Gemiise, dazu Tomatensofie mit Apfel-Rostzwiebelsolle, dazu Puree
I |Saure Sahne Dressing ¢ und Reisrisotto, Dessert a1,CF,G) und Gurkensalat, Dessert 9,a1,14.G
MENU 5 MENU 8
Taglich Salatpokal .
Von mit frischen Salaten der Saison u. Salami Pizza
Montag bis Freitag Sojasprossen, m.u%zw.%q@mme: i mit gemischtem Salat und
wm_ q?w&ﬂg . Dressing
Anderungen vorbehalten I Brotchen, French Dressing, el G, ‘
@ Croutons gammnﬁm ﬂumm E.m.ﬂmﬁmm m:#m: >vvm_ﬂm.ﬂ
al, Gy CF

49.Woche




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

1 == mit Farbstoff

2 = mit Konservicrungsstoff’ 6 = mit Antioxidationsmittel
' 3 = mit Geschmacksversifivker 7 = gewachst

4 == mit Phosphat

Abendbrot vom 04.12. bis 10.12.2023

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Mo |salami und Schnittkise, dazu
2 Brotchen und Butter a

. |Hausgemachter Ileischsalat
Di it 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter 4,1

Schnitilauchquark
Mi  |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A,

Schweineschnitzel paniert

DG |mit buntem Nudelsalat
A, G, 3

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Volikombrot o

Fr

Bratenplatte
Sa 3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A,

g Kiisesalat
O l\dazu 1 Baguettebrotchen
und Butter A, ¢

5 = mit Siiflangsmiticl

8 = Kkann Griten enthalten

Allergene:

A =Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Laciose

H = Schalenfriichte

1= Sekeria

J = Benf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichfers

X =kann Spuren von
Allergenen enfalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

TFour:

Do

Allergene:

A = Glaten

B = Krebstiere

= Rier ﬂ F

D = Fisch

E = Erdniissc

F = Seja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriiciite

1 =Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L. = Schwekldioxid

M = Lupinen

N = Weichtere

X = kann Spuren von mQ
Allergenen enfalten

1 =mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

3 =mil Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 04.12. bis 10.12.2023

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu
2 Brétchen und Butter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A,

Schnittlauchqeark
mit Garmitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, 6

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkombrot A

Bratenplatie
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter 4, G

Iiisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen
und Butter a, ¢

4 = mit Siiungsmittel Y = it Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antiexidationsmittel 10=gebunden mit

7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl




