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(chne

MENU 1 (auch als Mini)

Kennzeichnung)

03.Woche

Kundenname;:
Tour:

(rot
gekennzeichnet)

MENU 2

{schwarz

_<_mZ—..._ 3 Schonkost

mmxm::ummoszmc

Thiiringer Kartoffelsuppe

Kohlroulade mit Hackfleischfiillung

3 gebratene Fleischklofichen E% Fett

Allergene:

A= Gluten
al=Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer

mit 2 Wiener Wiirstchen 4 Speck, Zwiebeln u. | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- KH 43
frischem Gemiise, Brot., Dessert aL ki dazu Dessert a1,k,G,1J Kartoffeln, Dessert a1,r,G,1 4,5 BE . u
3 Hefeklofe Schweinesteak ,,Zigeuner Art“ 2 Rostbratwiirstchens o %
mit heiflen wﬁboniﬁwﬂ dazu Kompott mit Zigeunersofle, dazu Gabelspaghetti und auf Rahmspinat 10 mit KH 36
al,G,C Partysalat a1,F,1 Salzkartoffeln a1 rx 3,0 BE ﬁm_ nm%
-~ Gepdkelter Schweinekamm,9 Putenschnitzel paniert Gedédmpftes Seelachsfilet s m_»ﬂ umn
mit Meerrettichsofie und Salzkartoffeln, dazu | | mit RahmsoBe, dazu Babykarotten und mit Dillsofe 10 Salzkartoffeln und x: 36
Rote-Beete-Salat 5, a1,G,L,y Salzkartoffeln a1,6,7,G, mHmcﬂmm&ﬁ Dressing a1,c;F,G,L3 3,0 wmxs_ Aw“w
- Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofie Krautgulasch mswuarmﬂwg_a m&. 19
dazu Butternudeln und Gurkensalat mit Schweinefleisch dazu Salzkartoffeln und | [mit GefliigelsoBe, Brokkoli und KH 42
al,G,LJ Obst a1,y Salzkartoffeln, a1,CF,G1 3,5 BE ﬁm. Nﬁn
Schweinerollbraten Seehechtfilet s, paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet Mﬁ “mm
mit Sofe, dazu Schwarzwurzeln und ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise ki 37
Salzkartoffeln  aLcFRGLY Méohrensalat in saurer Sahne  a1,c,6,5,1 und Salzkartoffeln a1 ¥,x 3,0BE K 22

B=Krebstiere
C=Eier
D=Fisch;

1 E=Erdniisse

F=Soja
=Laktose
h1=Mandeln,
h2 Haseloiisse
h3 Walniisse
h4 Kaschuniisse

1 h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse
h7 Pistazien
h8Macadamia
I=Sellerie
J=Senf
K=Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf S#ttigunesbeilage und Uommon .

MENU 3 Schonkost

1 = moit Farbstoff

saren = - . > N N Eiw. 26 2 = mit Konservierungsstoff
18.01.  Wirsinggemiise mit Hackfleischbilichen Rindfleischsuppe Bft 2| A=mie Geschmacksverstirker
Sa | dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und L e

akdih Gartenkréutern, Dessert w1 3,5BE o, “za|  6=mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst
Ei % 8 = kann Griiten enthalten

19.01. Schweinegulasch Kasselerkamm Fott 18| 9= mit Nitritpokelsalz
SO |mit2 Th. Kl16Be, dazu Farmersalat und mit Sofle dazu Mohrengemiise und I mm_wﬂ_mmwhwﬂmw%8_825%_

Obst a1, Salzkartoffeln, Obst a1,G,13 __mu_ Nwwn

Gute Appertt

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



_szc h Kaltmen(

(arin
gekennzeichnet)

_SmZC 6 Vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

_S m 2 C 7 Sondermeni

Schweizer Wurstsalat
Mo |mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1.G

Panierter Fetakiise
mit TomatensoBe und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Dessert a1.c.

Thiir. Knacker
auf Sauerkraut und Salzkartoffeln
Dessert a1,1.4.4

Verschiedene Salate der Saison
Di mit einem kleinen Steak und Saure-
Sahne-Dressing ¢

Kisespitzle aicg,
mit RahmsoBe, itberbacken mit Kise
Rostzwiebeln, Eisbergsalat Dres.,Dess.

Schlachteplatte mit Leberwurst,
Rotwurst, Bratwurst, Wellfleisch, dazu
Sauerkraut und Kartoffelpiiree,Obst a1,

Paniertes Schnitzel
Mi mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1,6.10

Tomaten-Zucchini-Gemiise a1.g
in Kriuter-TomatensoBe mit Kise
tiberbacken, dazu Reis, Dessert

Schweinehaxe gepokelt, gegrillt
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
(getrennt verpackt), Dessert a1,GJ.

Griechischer Bauernsalat
D mit Tomaten, Gurken, Paprika und
o Fetakdse, dazu Baguette und Butter a1

Brokkoli Auflauf a1. cG
mit Salzkartoffeln und Dessert

Krustenbraten mit Schwarte
dazu Sofe und 2 Thiiringer Klo8e
Rettichsalat, Dessert at,G.r.1J

Bunter Ejersalat
F mit gekochtem Schinken 3, dazu Brot und
P Butter al.G,Jd

" Nudel-Spinat- Auflauf
mit Kise iiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1,c,6

Gepokelte geriucherte Dicke Rippe
auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
Dessert a1, £,1.0.4

L

Taglich

Von Salatpokal

MENU 5

Montag bis Freitag

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni dazu 1 Brétchen,

MENU 8
Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
groBer Becher Rote Griitze

cm,gsng

Joghurtdressing Moentag bis Freitag

al, G.

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit



Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

+ 2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 13.01. — 19.01.2025

\wuangumﬁ» vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,¢,5.¢

Kiiseplatie
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke

2 Scheiben Vollkornbrot und Butter 4,¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r, 6,1

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
cb& Senf ACG T

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,

2 Schinkenrtlichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat 4,6,¢

5 = mit Stifungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C == FEier

= Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte

i = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:
Mo
Di.
Mi
Do
Allergene:
A = Gluten
B = Krebstiere
C=Eier _H r
D= Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
i = Sellerie Sa
J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichticre

X = kann Spuren von SO
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierangsstoff

3 = mit Geschmacksverstiivker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 13.01. — 19.01.2025

W:aan==m§ vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ac.1.6

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke

{2 Scheiben Vollkornbrot und Butter 4.¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r.6.1

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberk#se und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4.¢

1 Frikadelie

{mit Kartoffelsalat

und Senf a,c.¢,s

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

12 Schinkenrslichen

mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a,¢.c

5 = mit Stilungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz -

6 = mit Antioxidationsmiftel 10=gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmeh! oder
8 = kann Griten enthalien Guarkernmehl




