_»:o_o_mﬁmo: Tel: 03672/8293595 Fax: mmmmmmh
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
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Kundenname:
Tour:

" . - ; - h
_<_ m Z C — mvm_u“w&o::::mv _<_mZC = MMxm::Nmmo::mc _<_ m Z C = _ Schon kost Am%x%ﬂwﬂmmn::&
gekent )
Médhreneintopf gefiillter Schweinebraten Senfeier A1,C,F,G,IJ M_m W.w jene:
18.12. it Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln, | |mit Sauce, dazu Schwarzwurzeln und Salz- 3 gekochte Eier in Senfsauce, dazu KH 51 »Aﬁh&mmﬂﬁ:
Mo |dazu 1 Brétchen und Dessert ALF,G,I kartoffelns, Dessert A1,C,F,G,1,J Salzkartoffelns und Dessert 3,0 wmm.o_m_ Nwmw A2 =Roggen
A3 =Gerste
: A4 =Hafer
Gulasch halb und halb Thiiringer Rostbriitel Schlemmerfischpfanne A1,D,F,G,I,J M_m wm B =Krebstiere
3..3. in Sahnesauce, dazu Spiralen und frisches mit gebratenen Zwiebeln, dazu Rst- mit bunten Gemiise, dazu gediinsteter x: 36 m“m_ms
Di |Obst ALCFG,I kartoffelnes A1,F,G,I Reis und frisches Obst 3,0 wmxnm_ Ammw E= maémmm
F =Soja .
— Ew 25 G uu_,\___o:\_.maomm
20.12 Cordon-bleu A1,G,1,J Wirsingroulade mwmﬁ_aa_iccm Fett 21| H1=Mandein
A2 . . i . = Haselnij
- . | gefiillt mit Kochschinken und Kise, dazu dazu Speck-Zwiebelsauce und Salz- mit Hithnerfleisch und Gemiise, dazu 4 % nwuq,\mmm_mhmwmwm
Mi Sauce, Apfelrotkohl und Salzkartoffelns kartoffelns A1,F,G,I 1 Brétchen und Dessert A1,F,G,I 3,0 BER 305 | H4=Cashewntisse
? H5 = Pecanniisse
o v . = T mew.mﬂmzcmmm
3 Konigsberger Kochklopse Makkaroni Héhnchenkeule m% 98 = Pistazien
2112, Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Schinkenwiirfeln in feiner Késesahne- mit Gefliigelsauce, dazu Brokkoli und g _c ﬁwm “;ummmﬁm%a_m
Do rote Beete Salat A1,C,F,G,I sauce, dazu frisches Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,C,F,G,I 3,0 BE o A m = mmwmw i
L = Schwefeldioxid
Hihnchenbrust natur Seehechtfilets paniert Zucchini-Hackfleisch-Topf A1,F,G,I T B e
22.12.| it Sauce, dazu buntes Karottengemiise und | |in Birlauch-Sahnesauce, dazu hausgem. mit Schweinegehacktem und Zucchini gy 4 X = kann Spuren von
Fr |[Salzkartoffelns A1,F,G,I Kartoffelptirees und Rohkostsalat A1,F,G,D in Tomatens.s,10, Reis, Dessert 4,0 BE N_m_ NMW“ Allergenen enthalten

& BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittizunesbeilage und Dessert o ~
MENU 1l MENU Ill schonkost L s S @éﬁbﬁ@ﬁﬁ.
20 o s 2 x . . Eiw. 26 2 = mit Konservierungsstoff
s Wirsinggemiise mit Hackfleischbéllchen Rindfleischsuppe Fett 23| 3 =mit Geschmacksverstirker Andlerungen worlishalten
3T 4 = mit Phosphat 1,
dazu Salzkartoffelns und Dessert Al1,F,G,I mit Nudeln, feinem Gemiise & Garten- m”_ Nouw B ﬁ", mgm”nmmsza_ Esserr 2iinT Verzahi
Sa kréutern, dazu Dessert A1,F,G,I 3,5 BEcal “473| 6= mit Antioxitationsmittel am selbigen Tag.
7 = gewachst
B 76 8 = geschwefelt , y
Schweinegulasch Kasselerkamm Fett 18| 9= dgeschwarzt Im@mmﬂms von:
24924 it 2 Thiiringer K16Ben, dazu Farmersalat mit Sauceto, dazu Méhrengemiise und % - we M”wscﬂmm__ﬂNﬂsm”ﬂwﬁmﬁ_ﬁwﬁm:_ Ment Express
SO |und frisches Obst A1,G Salzkartoffelns, Obst A1,G,IJ 3,0 B cal 50 od.Guarkernmehl Gotha GmbH

& CO.KG



18.12.

Mo

19.12.

Die

20.12.

Mi

21.12.
Do

22.12.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU Vi Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Thunfischsalat A1,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Blumenkohl-Kisemedaillion
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I

Schmandschnitzel
mit Schmandcremé tiberbacken, Rést-
kartoffelns, Salat & Dessert ALCF.G,J

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

feine Germknédel
gefiillt mit Kirschen, dazu warme Vanille-
sauce Al1,G

Hihnchen mit Tomate & Mozzarella
tiberb., dazu Tomatenrahmsauce mit
Basilik., Reis, Eisbergsalat, ObstA1,F,G,I

Curry-Nudelsalat

mit Hihnchenstreifen, dazu Dessert
Al,CF,G

Gemiiseschnitzel
dazu Sauce, Apfelrotkohl und Salz-
kartoffelns, Dessert A1,G,I

Wildgulasch
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl68en, dazu Dessert A1,C,F,G,I

Quarkpokal ,,Birne Helene“
Schokoquark mit Birnen, {iberzogen mit
Vanillesauce G

Makkaroni
mit Pilzrahmsauce, dazu Salat und frisches
Obst A1,C,G,I

2 Thiiringer Knackwiirstchen
auf Griinkohl, dazu Salzkartoffeln6 und
frisches Obst ALF,G,I

bunter Schichtsalat mit Chinakohl
Tomaten, Paprika, Lauch, gekochtem Ei,
Schinken, Schmand, Brét., Butter ALCF,G

Friihlingsrolle
gefiillt mit Gemiise in Kurkumasauce,
dazu gediinsteter Reis & Dessert ALF,G,LJ

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise itberbacken,
Kartoffelgratin, Rohkostsalat, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Héhnchenbruststreifen, dazu
1 Brétchen und Cocktaildressing A1,G

MENOU Vv

Salatpokal

gebratene Chinesische Nudeln

MENU VHI

mit Hithnerfleisch und Gemiise, dazu

51.Woche

Dessert A1,C,F,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiirker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 18.12. bis 24.12.2023

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,

dazu 2 Brétchen und Butter A1,D,G

Kiiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkése, 1 Kédseecke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

2 kleine Frikadellen
mit bunten Nudelsalat A1,C,F,G,IJ

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter A1,C,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kartoffelsalat
mit Wiener Wiirstchen C,F,G,1,J

5 = mit SiRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmitte!
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Fier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=8enf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehi

Guarkernmeh!

Pokelsalz

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

=Krebstiere

C=Eier ﬂ r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J =8Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 18.12. bis 24.12.2023

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 2 Brotchen und Butter A1,D,G

Kiiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkése, 1 Késeecke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

2 kleine Frikadellen
mit bunten Nudelsalat A1,C,F,G,LJ

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter A1,C,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kartoffelsalat
mit Wiener Wiirstchen C,F,G,I,J

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittei
7 = gewachst

10= gebunden mit




