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99867 Gotha

Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538

24.08.

Mo

25.08.

Di

126.08.

H 3 *
Mi
i

27.08.

Do

28.08.

Fr

SENPLAN fir

35.Woche

Kundenname:
Four:

; . £ . . Ag:m X . 3» w ) . .
MENU 1 (auch als Mini)  Kennzeichnung) MENU N mm_ﬁamgzg MENU 3 Schonkost mmwwwhm i
Nudeleintopf mit Rindfleisch Kasselerkamm o Fleischkiise wmm WM
und .w,_.mom.aﬁ.ﬁmgmmm. dazu Brétchen, auf Schnittbohnengemiise, dazu auf Rahmspinat, dazu Kartoffeln, x: 41
Dessert AFGLE Salzkartoffeln, Dessert a1.rG1, Dessert to,a1,5.G,1 3.0 BE K _aa Nwmw
Thiiringer Bratwurst 4 . 2 Backfischhappen Zucchinipfanne 51,51 2
mit Sofle, Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Senf-Kriuter-SoBe, Salzkartoffeln und Rindfleisch und Zucchini in. KH 38
st Krautsalat atrg. Tomatensofie 15, Nudeln, Obst 4,0 BE o
, '3 Hefekltfe ‘ Hausmacher Siilze 3 wmazﬁmg.mﬁ. Klopse MM 2
mit heiflen Zimtpflaumen, Obst mit Remouladensofe, dazu Bratkartoffeln, mit KaperngoBe 10, Kartoffeln, dazu ka5t
alCG meﬂ al,G1s (2 Folien) Rote Beele Salat s avcroa 3,0 BE m,__ NMMM
: i = ’ cal
Hihnchengulasch i Wawﬁmﬁgmﬁ& _ Gegrillte Hi ithnchenkeule 101,CRGLT gl
mit Champignons, dazu Spiralen und Obst Qw Rahmsofle, dazu Salzkartoffeln und in Geflii mowmomn_ buntes z: 38
AEGTS “@ﬁwwamamﬂ SLEGLC W&cﬁgwmasmm u. Wmaobn&n 3,0 m& xsw wa
Zwiebelhacksteak ms&wnwamﬁmﬂ_ﬁ " Putenoberkeulenbraten o
mit Sofe, dazu Bohnengemiise und auf mﬂmﬁ&oca_oams&% dazu Reis und Obst mit Sofle 10, dazu Erbsengeimniise, KH 36
Kartoffelpiiree ai.c.r.G,LJ ALEGT Salzkartoffeln wFcia 30BE ® o

MENU 2 (auch ats Mini)

-stC 3 Schonkost

i = mit Farbstaff

) - . F E 2 = mit Konservierungssioff
Nm.,.cm.. Schweinegeschnetzeltes Wdhreneintopf mmﬂ ‘_M 3= mit Geschmacksverstirker
Sa |mit Champignons, Spitzle, dazu Krautsalat, | |mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln u. xx 38 M|um MMMMMMH"_& o
_ L 1657 | = mits ;
Dessert, al,F,GL0 Gartenkrdutern, Dessert 4.at.7,6.13,0 BEX xm o 393| 6= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
30 .am oy . - N - i el 8 = kann Grijten enthaiten
<o Gefiiliter Schweinekamm (mit Hack{l.) Putenbrustbraten Fot g | O mitNitvitpskelsalz
SO |mit SoBe, dazu Sommergemise, 5 Sahnesofle, dazu szSQ gemiise, Kn 4| [07Eehunden mit dobanneskerameht
=~ . - p -, 2 7 = 4
Semmelkndde], Kompott ai,c0.610.. Salzkartoffeln. Kompott msa 3,0 BE mMa m%w

die Woche vom 24.08. - 30.08.2028

Allergenes

A= (luten

al=Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, ud Hafer
B=Krebstiere.

C=Eier

D=Fisch;

. E=Erdnfisse

=Soja

G=Laktose

hl=Mandein,

112 [Maselniisse ¢

13 W
MR ¢

hé Paraniisse

h7 Pistagien.

rm?_mnmams:w
i=Selerie

J=Senf

K=Sesamsanicn

L=Schweftldioxid-

MeLupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren-ven
Allergenen enthalien

BE- Berechnune bezieht sich nui auf Sittisunesheilaze und Dessert

Guton Apperit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag
Anderungen vorbehalten

gmzc L. Kaltmentu . gmzc m <0@mem-._00__._ . gmzc N Sonderment
mwrcmﬂﬁmo::mc M@mﬂ_m:ﬁ&%:mc
Tomatensalat Gemiisefrikadelle, a1,C.F,GLJ Schweinelendchen ,,Forsterin®

mit Fleischwurst u. Zwiebeln, dazu
Baguettebrdtchen und Butter, Dessert 21,6

mit Rahmsofe u. Petersilienkartoffeln s,
Eisbergsalat mit Dressing, Dessert

mit Champ.-Sahne-Sof3e, hausgemachten
Spitzle, Eisberg m. Dress, Dess. a1,C,F,G1LJ

Hihnchenbruststreifen
auf frischem Waldorfsalat,
Baguettebrotchen und Butter a1,c,6,1,3

Kartoffeltaschen a1,5,G61J
mit Frischkise gefiillt, Tomatensofe,
Butternudeln und Krautsalat, Dessert

Schweinesteak ,,au four* a1,7,G,1J
mit Wiirzfleisch Giberbacken, dazu Rost-
Kartoffeln, gem. Salat, Dressing, Dessert

Salatplatte
mit verschiedenen Salaten und Party-
frikadellen, Saure-Sahne-Dressing a1,G

Cannelloni Verdi a1,r,614,
Nudelrollen m. Spinat u. Kise gefiillt in
TomatensoBe iiberb., Salat, Dress. Obst

Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein
mit Tsatsiki und Tomatenreis, Dessert
F,1J,G

Tortellini — Salat a1,c,G,LJ
mit Schinkenstreif., Tomaten und Lauch,
dazu Baguettebrotchen, Butter, Obst

Riihrei
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln,
Dessert a1,C,F,G,LJ

Mutzbraten
mit SoBe, dazu Serviettenknodel und
Waldorfsalat, Obst a1,c,F,G,L,J

Krabbencocktail
mit €hampignons und-Spargel,
dazu Weillbrot und Butter a1,c,G,1,J

Apfelstrudel
| mit heiler Vanillesof3e, dazu Obst a1,6

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratemsof3e und Kartoffeln s,
dazu Dessert a1,C,F.I

Salatpokal aicc

MENU 5

Taglich

mit frischen Salaten der Saison
u. Mozzarella, Sonnenblumenkerne,
von Sojasprossen, Croutons, Peperoni
dazu Saure-Sahne-Dressing,

Kise-Lauch-Cremesuppe

MENU 8

Brotchen

Montag bis Freitag

mit Hackfleisch, Lauch u m oé@ﬂrﬁ

Champignons und Schmelzkise,

Brotchen

alFGLJ, Guten Appetit
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_l<m Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit KonservierungsstofT

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 24.08. bis 30.08.2026

Anderungen vorbehalten

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a,c,¢,s

Hausgem. Wurstplatte (3 Sorten Wurst)
Gewtirzgurke, 2 Scheiben Mischbrot
und Butter 4,c

Eiersalat
mit Schinkenwiirfeln, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter a.¢,c.s

¥

2 Stiick Rollmops .
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter a6

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A.C GJ

Bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
und Schmand, dazu 1 Baguettebrotchen a.c.¢

Gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kiise, dazu 2 Scheiben
Pumpernickel und Butter a,c

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7= gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmeh!

Name:

Tour:

Allergene:

A = Giuten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
¥ =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthaiten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 24.08. bis 30.08.2026

Anderungen vorbehalten

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.c.c.u.

Hausgem. Wurstplatte (3 Sorten Wurst)
Gewlirzgurke, 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a,¢

Eiersalat
mit Schinkenwiirfeln, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter a.c s

2 Stiick Rollmops !
mit Garnitur, dazu 2 mormmvocv\o:woagoﬁ
und Butter 4,¢

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A,C.G,J

Bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
und Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen a.c,c

Gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kése, dazu 2 Scheiben

Pumpernickel und Butter a.c

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

S = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




