z_u_.>z* r die Woche vom 20.02.- 26.02.2023

Kundenname:

08.Woche | | Tour:

mmmuh Zcr_:mcmm_,_
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
¥ i (ohne ¥ rot
MENU 1(auch als Mini) Kenrzeichnung) IVIENU 2 ~ M_%:Emw%i _<_mZC 3 Schonkost .ww_ﬁ:a:_ung%iv
20.02. Erbseneintopfs Kohlroulade Hihnchenbrustfilet CLT R LA
: p & : ; ¥ X gene:
Mo |mit Kasselerfleisch und Kartoffelwiirfel, dazu | |mit Speck-Zwiebel-SoBes, dazu in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, kH 41 | A=Gluten
1 Scheibe Brot und Dessert a1,k Salzkartoffeln, Dessert a1,ckX - | |dazu Risotto, Dessert atr,ct 3,5 BE 10 227 MMMMWM\%M%“S
B=Krebstiere
ZLES Gefliigelleberragout 2 Rostbratwiirstchen,s Gediinstetes Putenfilet g 5 | Soor
Di |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree auf Spinat, dazu Salzkartoffeln mit RahmsoBe 10, dazu Pariser- KH 48| E-Exdniisse
aL,CFGLI e Karotten und Kartoffelnai,rx 3,0 BE ."an_ - i
: hi=Mandeln,
—— Eisbeinfleischy Seelachs paniert Hiihnersuppeneintopf ~ E% 3] 12 taseisse
Mi |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | |mit SenfsoBe dazu Salzkartoffeln und mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36 | h4Kaschunisse
dazu Kompott a1,F,C,GL Bohnensalat a1,c,5,6,1 Dessert, F,1 3,0 BE Mn_ NMMM wm wmwmmwwo
3 S b7 Pistazien
23.02. Paprikarahmschnitzel Thiiringer Knacker,s Bauernhacksteak o i e
DO |mit PaprikarahmsoBe, dazu Reis auf Bayrisch Kraut mit Salzkartoffeln, mit Soffe, Kise, Rostzwiebeln, dazu  kn 3 Wmmoa,
=sesamsamen
Farmersalat a1,CF,G,1 dazu Obst G,FJ,a1 Speckbohnen und Kartoffeln, a1,c,r,G,1 mmn_ Au..w Wum m_,%w_ i
=Lupinen
N=Weichti
24,02, Gehacktessofie Schweinekammbraten Gediinsteter Seelachs ~ F 20 | x- et i
Fr |mit Champignons, dazu Spaghetti und mit SoBe, dazu Blumenkohl 5 und in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit gy 3¢ | Alereenen enthalien
Gurkensalat a1,F.G1 Salzkartoffeln a1t Karottenrohkost 5,a,crGLs  3,0BE K 42

BE- Berechnung bezieht sich nur auf mmﬁmczmmco:mmm und Dessert

MENU 2(auch als Mini) MENU 3 schonkost _ 1= mit Farbstoff @é X—Eﬁ .\.~

2 = mit Konservierungsstoff

25.02. . mnri_nmcﬁr:go??vm Ofenfrischer Hackbraten, Mﬁ ww e mn“”n%n_ﬁaaa%ﬂ Anderungen vorbehalten.
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und mit SoBe 10, dazu Mischgemiise x: 35| 5=mit SiBungsmittel Essen zum Verzehr

Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1,r,1 Salzkartoffeln, Dessert a,crcx 3,0 BE ko 15 wuwﬁwﬁwxa%oaaza_ am selbigen Tag.

=ge
8 = kann Griten enthalten
s Eiw. 46 | 9 =mit Nitritptkelsalz Hergestellt von:

26.02. Kasselerbratens . Rindersauerbraten mm_,n 21| 10 = gebunden mit Johanneskernmehi M ;. i E
SO |mit Sof3e, dazu Rotkohl und 2 Th. Kl68e, mit Sofle 10 und Brokkoli, Kartoffeln, ko 40 oder Guarkernmehl EILEXPIESS

Obst a1,C,k,G,LII dazu Obst a1,F,G,LY 4,0 BE K Gotha GmbH

Keal 637 e



Mo

Do

Fr

_<_ m Z C h Kaltmeni

MENU 6 vegetarisch

_<_mZC N Sondermeni

(@rin (gebb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Thunfischsalat 6 Kartoffelpuffer Hirschrollbraten “ Diana*

mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen,
dazu 1 Baguettebr. mit Butter, Des. a1.G

mit einer groBen Portion Apfelkompott,
dazu Obst,a1,

mit Waldpilzen in Preiselbeerrahmsofie
Rosenkohl, 2 TH. Klofle, Dessert, AF.G.1

Fruchtpokal ,,Jogger Becher®
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli,al,a2,a3.4 .G

Champignonpfanne
Frische Champignons in Sahnesofle, dazu
bunte Nudeln und Salat, Dessertat.C.F.G.LJ

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und
Blattspinat Risotto, Dessert a1,3,L.F

Paniertes Schnitzel
mit Garnitur, Senftiibchen und
Farmersalat a1,

Blumenkohl “Polnisch «
mit Butter, Semmelbrosel und Ei, dazu
Rahmkartoffeln und Dessert,a1,¢.F.GJ

Schweineroulade

mit SoBle dazu Rotkohlgemiise und
2 Th. Klofle , Obst, ard.1G,

Wurstsalat
mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und
Butter, Obst.a1.6

Siifie Schupfnudeln
mit warmen Pflaumenkompott, dazu
Puderzucker und Zimt, Dessert, 1.6

gefiilite Schweinelende ,
mit Champignonrahmsofle und Spitzle
dazu Gurkensalat, Obst a1,G4.LF

Ungarischer Rindfleischsalat
mit Baguettebrétchen und Butter,a1.6

Tortellinis
mit Kise gefillt, dazu Tomatencreme mit
Fruchtstiicken, gem. Salat, Dessert,a1.5,G

Putenbrustgeschnetzeltes
dazu KurkumagemiisesofBle und
Bandnudel, Dessert a1,.G.F.4.1

MENU 5 MENU 8

Taglich |

" Von Salatpokal Kesselgulasch
Montag - Freitag mit frischen Salaten der Saison u. mit Brétchen und Obst gw 2@0?@

Putenbruststreifen, Pinienkerne, Akl ¢
. . Mandarinen, Croutons
Guten >3Umn_.n Kriuterdressing 1 Brétchen Montag bis Freitag
al.G,




Volkssolidaritit Mithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

Abendbrot vem 20.02. bis 26.02.2023

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiéseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brétchen
und Butter 4,6

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

und Butter a.¢

Hausmacher ﬁi.m%_w:m
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a,¢

Schinkenrolichen
mit Nudelsalat

ACGGLYLF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkdse, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,¢

Hausmacher Siilze
mit RemouladensoBe und
2 Scheiben Mischbrot a,c,614F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter a,¢,c514

5 = mit StiBungsmittel

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere
C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse
F = Seja

© G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1= Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

# = Lupinen

N = Weichfere

X =kann Spuren von
Allergenen entalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

| Name:

Tour:

Allergene:

A =Gluten

B = Krehbstiere

C = Kier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| =Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwetkldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kannSpuren von
Alllergenen enhalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 20.02. bis 26.02.2023

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter 4,¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a,¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

Schinkenrolichen

{mit Nudelsalat

ACGLLF

Kiseplatte
2 versch., Sorten Schnittkdse, 1 Kdseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter ¢

Hausmacher Siilze
mit RemouladensoBe und
2 Scheiben Mischbrot a,¢ 6,545

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,

dazu 1 Baguettebrotchen und Butter a,¢,c.r1s

2 = mit Konservierungsstof{
*3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

& = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kano Griten enthalten

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

2 = mi¢ Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidatiopsmittel
7= gewachst

8 = kann Griten enthalten




