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45.Woche

Kundenname:
Tour:

_. ,.,_.m,,m NPLAN fiir die Woche vom 02.11.-08.11.2026

Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
N - (ohne ¥ rot - schw:
MENU 1 (auch als Mini)  kennzeichnung) MENU 2 Amm.azﬁmm%:ms MENU 3 schonkost memzmwmngg
02.11. Frischer Mohreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee m_mﬁ MM Allergene:
Mo |mit Kasselerfleisch 9. Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, mit Erbsen, dazu Risotto, KH 44 w_.um\_m_wwa 22 Roggen
Kartoffeln, dazu Brotchen, Dessert a1, F. 1 dazu Kartoffelpiiree und Dessertat. Dessert al. F, G. 1 3,0 BELS, g | a3 Gerste, ad Hafer
B=Krebstiere
. P » . i C=Ei
ow..i. . Deftiger Wurstgulasch4 Thiiringer Rostbritl Fischfilet mwm wm D Finchs
Di |mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit Zwiebelsofle und Bratkartoffeln, auf Blattspinat, mit Salzkartoffeln, KH 36 mum@awmm
B N =>0}a
Dressing a1, G.F,1 dazu Kompott a1. G, F.1 dazu Kompott al.F, G, 1 3,0 wmmma wa OHE__:a@
hl=Mandeln,
« . . . . N 7 h2 Haselniisse
0411, Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle Mﬂ ww b3 Walitsee
Mi |bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | | mit Rahmchampignonss, mit SoRe, dazu Schwarzwurzeln und  KH 36 NM wmmnscémmm
A & ~ - " 5 5 Pecanniisse
u. Brotchen m. Késeecke (getr. verp.) ai.G dazu Petersilienkartoffeln und Obst a1, ¢, F, . 13 | | Salzkartoffeln a1, ¢, ¥, G.1 3.0 mmm.“m— NMNM hé Paraniisse
h7 Pistazien
: . . h8 Macadami
05.11. Schweinebraten MakKkaroni 3 gekochte Eier m._wﬁ WN callane e
Do |mit Sofie dazu Mischgemiise und mit Schinken und einer Kédsesahnesofe, mit Petersiliensofe, Salzkartoffeln KH 37 | J=Senf
: N s K=Sesams
Salzkartoffeln, at.F, G, 1 dazu Krautsalat at.r,¢,G.1d und Rote-Beete-Salat a1, F.G.1 3,0 mmm.o_m_ wa meﬁmw_w_ 4
M=Lupinen
T > : : N=Weichti
06.11. Seelachsfilet paniert Thiiringer Griitzwurst Hihnchenbrustfilet Mﬁ Mﬂ X= _,M_w m_wmg von
Fr |mit Petersiliensofe und Salzkartoffeln, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoB8e, dazu Leipziger KH 29 | #lietgenen enthalien
dazu Karottensalat at.F. G.1, aLEG.I Allerlei und Salzkart. a1.F.G.1 3,0 BE K 1%

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittigunasbeilage und D

MEN C 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff

,_ . .. Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
07.11. Gefliigelpfanne a1, ¥, G. 1 Reiseintopf Fatt 21| 3 =mitGeschmacksverstarker
Sa |Putenstreifen in RahmsofBe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 44 Mwﬂw Mmmwﬂwrﬁm_
. ; N - J 1935 =
Gemiise, Champignons und Spétzle, Dessert K168chen, dazu Dessert a1.r. 6.1 3,0 B 6 = mit Antioxidationsmittel
cal 436
7 = gewachst
3 8 = kann Griten enthalten
Eiw. 68 N Brater
08.11. Mutzbraten Putengulasch 10 o g | 9= mit Nitritpokelsalz
. ey L : = it Johannesk hi
SO |mit So8e, dazu Apfelrotkoh! und mit Frithlingsgemiise und KH 46| 107 gebundenmitlonneskemme
e . - .x,b Nm.—ﬂ oder Guarkernme
2 Thiiringer KloBe, Kompott a1. ¥, 1 Salzkartoffeln, Kompott ai,F.1 - 3,0 BEy “625

Cictat Appetit !

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



MENU 4 «atmens MENU 6 vegetarisch Z_mZC 7 Sondermentii
v b
@Amwm‘_mﬂﬁm_o::mc %W%:Nm_o::mc
Heringssalat Panierte Champignons Schweinelendchen ,,Forsterin“
Mo |mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und mit Tomatensofle, Mandelreis und mit Champ.-Sahne-Sof3e, hausgemachten
Gurken, Brot m. Butter, Dessert a1,¢,GJ gemischtem Salat, Obst a1,CF.G.I Spétzle, Eisberg m. Dress, Dess. a1,C,F,GLJ
Hahnchenschenkel gegrillt Kartoffel-Brokkoli-Gratin Schweinesteak ,,au four® a1,7,G,1
Di mit Kartoffelsalat, Obst mit Kése tiberbacken, dazu Gurkensalat, mit Wiirzfleisch tiberbacken, dazu Rost-
U ey Dessert, a1.c.6 Kartoffeln, gem. Salat, Dressing, Dessert
Hausgemachter Fleischsalat Kriuterquark Kaninchenkeule
Mi mit 2 halben Eiemn, dazu Brot und Butter mit 2 gekochten Eiern ( getrennt verpackt) mit Sofle dazu Apfelrotkohl und 2 Th.
! al,C.F.G,J dazu Salzkartoffeln, Obst G.F.i.1 Klofe, Dessert a1,r,1,3
Gebratene Putenbrust Zucchini Mutzbraten
mit Remouladensofie, Kartoffelsalat und efiillt mit Gemiise, dazu TomatensoBe mit Sof3e, dazu Serviettenknddel und
Do . E g o
Mix Pickles ¢r.GJ und Reisrisotto, Dessert a1,C.F.G.i Waldorfsalat, Obst a1.C.F.G.1J
Gegrillter Gyros- Braten Wiener Kaiserschmarrn Hausgemachtes gefiilites Kraut
F " tauf frischen Salaten der Saison mit mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus mit Bratensof3e und Kartoffeln s,
I |Saure Sahne Dressing . und Dessert a1.c.G dazu Dessert a1,c.F.1

Taglich
von
Montag bis Freitag
Anderungen vorbehalten

Guten Appetit

MENU 5
Salatpokal

mit frischen Salaten der Saison u.
Sojasprossen, Paprikastreifen u.
Partyfrikadellen,
Brotchen, French Dressing,

Croutons
al.G.C,F

MENUOU 8

Schinken Pizza
mit gemischtem Salat und

Dressing
al.G,J.1,

Montag bis Freitag

45.Woche




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 / Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 02.11. bis 08.11.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brotchen
und Butter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, 3

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Buttér A, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
AG,J

2 Stiick Rollmops

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkormbrot
A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter a, ¢

Kisesalat

dazu 1 Baguettebroétchen und Butter
A,G

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

1

)
Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schweafeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Sgja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

-

Abendbrot vom 02.11. bis 08.11.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Késeplatte
Salami und Schnittkdse, dazu 2 Brétchen
und Butter a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, J

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A,G,J

2 Stiick Rollmops

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter a, ¢

Kiisesalat

dazu 1 Baguettebrstchen und Butter
AG

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehl

S = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittei
7 =gewachst

8 = kann Griiten enthalten




