Rudolstadt TeI 03672/8293595 Fax: 8295584
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

28.02.

Mo

01.03.

Di

02.03.

Mi

03.03.

Do

04.03.

Fr

S |S‘EPﬁN fiir die Woche vom

09.Woche

Kundenname:
Tour:

28.02.-06.03.2022

M E N U I ﬁg:r(\;ichnung) MENU " gglt(ennzeichnet) M E N U I I I Schonkost g:&v:anzeichnet) " ;
Nudelsuppe gefiillte Paprikaschote gegrillte Hiihnchenkeule E:'t"t gg Allergene:
mit Gemiise und Rindfleischeinlage, dazu in Schinken-Tomatensauce, dazu Salz- dazu Sauce, Brokkoligemiise und Salz- ki o e
1 Brotchen und Dessert A1,C,G kartoffelns und Dessert A1,C,F,G,I kartoffelns, Dessert ALF,GJI 3,0 BE oy 2o A= Pge
Spaghetti ,,Bolognese* Szegediner Gulasch vom Schwein Rinderschmorbraten ,E::’t gg Q4= Klf-leif:triere
Hackfleisch in Tomatensauce, dazu mit Paprika und Sauerkraut, dazu Salz- mit Sauce, dazu Friihlingsgemiise und kH 51 SZEI':;h
Parmesankise und frisches Obst A1,C,F,G,I kartoffelns A1,G,I Semmelknddel A1,G,1LJ 3,0 BEﬁﬁal zggg E = Erdniisse
. o . . X - Ew. 40 g =?;?l2h/Laktose
pikantes Hiihnerfrikassee Schweineroulade paniertes Fischfilet . 9| H1=Mandein
mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter Reis mit Sauce, dazu Rahmchampignons und auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns KH 36 ﬂii{}?jﬁﬁ‘:::e

und Bohnensalat A1,F,G,I

Salzkartoffelns A1,G,I,J

und frisches Obst A1,F,G,D

2178
5 0 BE Kcal 520

H4 = Cashewntisse

H5 = Pecanniisse

Makkaroni mit Schinkenwiirfeln

in feiner Késesahnesauce, dazu Farmersalat
Al,C,F,G,I

Kalbsleber
in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter
Kartoffelpiirees und Farmersalat A1,G,I

Griupcheneintopf -
mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu KH 3

1 Brétchen und Dessert A1,F,G,I 3,0 BEKca, 2;;

H6 = Parantisse
2| H7 = Pistazien

0| Hg=Macadamia
9| |=Selerie

8| J=Senf

0 K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

Kasselerbraten

mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | |mit Sauce und Blumenkohlgemiise, Kf.| 3
kartoffelns A1,G,LJ kartoffelns (getrennt verpackt) A1,C,G,J dazu Salzkartoffelns A1,G,I 3,0 BE&gal 2282

Herings Dillhappen

Gefliigelfrikadelle

Eiw. 47

M = Lupinen

27| N=Weichtiere

6 | X=kann Spurenvon
Allergenen enthalten

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

MENU lI MENU Il schonkost TRt G_w
N i 2 = mit Konservierungsstoff
- Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf =% el il Cesonmackayeiiitkex
05.03. it Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem KH 45 g ; m:: gggﬁﬁggﬁmttel
Sa Dessert A1,C,F,G,I Gemiise, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 BEKcaI Zgg 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten ew 221 9=geschwarzt
06.03. /it Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &KH g (o EnthlE e R g el le
S s g g 1953 | 11 =gebunden mit Johanneskernmehl
O |Semmelknsdel, Kompott A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, Kompott A1,F,1 3,0 BEKcal 456 od.Guarkernmehl

ot Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



28.02,

Mo

01.03.

Die

02.03.

03.03.

Do

04.03.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU Vi Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Holléindischer Kiisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Schupfnudel-Gemiisepfanne
in Butter gebraten mit Sahne und Kriutern,
dazu Salat und Dessert A1,F,G,I

gefiillte Schweinelendchen A1,G,I
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,

hausm. Spitzle, dazu Salat und Dessert

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Kiseraspel,
Dressing, dazu 1 Brétchen & Butter A1,G

herzhafte Kartoffel-Gemiisepfanne
mit Paprika, Brokkoli und M&hren, dazu
frisches Obst A1,G,I

¥ Wiesenhihnchen

mit einer kleinen Salatplatte, dazu

frisches Obst G

Spaghettisalat mit Tomaten
Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
Mayo-Joghurtdressing, dazu Obst A1,C,F,G

Eierragout
Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu
Salzkartoffelns & Bohnensalat A1,C,F,G,LJ

Hasenpfeffer

in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer KI568e, Obst A1,F,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

feine Germknddel
gefiillt mit Kirschen, dazu warme Vanille-
sauce Al1,G

2 Thiiringer Knackwiirstchen
auf Griinkohl, dazu Salzkartoffelns und

Dessert A1,F,G,I

feiner Obstsalat
Bananen, Kiwi, Apfel, Mandarinen,
Ananas, Pfirsiche, Birnen, Rosinen

Gemiisefrikadelle
mit Sauce und Blumenkohlgemiise, dazu
Salzkartoffelns und Dessert A1,G,I

Pfannengyros

mit Tzatziki, dazu Tomatenreis und

Salat, Dessert A1,F,G,I

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit

1 Brotchen und Italienisches Dressing

MENU V

Salatpokal

Mozzarella, dazu

ALG

MENU VIl

Pizza .. Hawai‘

mit Ananas und Kése tiberbacken,

dazu Salat A1,C,G

09.Woche




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Mi

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

oder

4 = mit Phosonhat

Abendbrot vom 28.02. bis 06.03.2022

Holléindischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brotchen und Butter A1,F,G,I

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkidse und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

Kriuterquark

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter
ALF,G.,I

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SliBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthaiten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Selierie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehl

Guarkernmehil

Pokelsalz

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte
| =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
=Schwefeldioxid
M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von So

Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 28.02. bis 06.03.2022

Holldindischer Kiisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brétchen und Butter A1,F,G,I

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,1,J

Kriuterquark

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter
ALF,G,]

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit S{iBungsmittel 9 = mit Nitrit
6 = mit Antioxidationsmittel

10= gebunden mit
7 = gewachst




