»

<o%m 5¢

mmmm mcﬁ R:

N_Sm:m_. Str. 27 _._m:m 8
99091 Erfurt

03.10.

Mo

04.10.

Di

05.10.

¥ ,‘&-' WWH - ‘...v[t.r

(3
) "SPEISENPLAN fii

r die Woche vom 03.10. - 09.10.2022
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Tour:
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Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094 W i
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MENU 1(auch als Mini)  Kennzeichnung IMIENU 2 Sekennzeicney MIENU 3 Schonkost e ik
Hiihnchenschnitte ,,Cordon Bleu* Kasselerkamm o ellerenes
Feiertag mit Kése und Schinken gefiillt Sofe mit Soffe dazu Mohrengemiiseund  kH 38 | al=Weizen,a2 Rogeen
Erbsengemiise, Kartoffeln, Obst a1,c,G,1J, Kartoffeln , Obst a1,6,1,9 3,5BE B 2% %ummwﬂm%m&s
: C=Eier
Hiihnersuppeneintopf Thiiringer Bratwursts Gekochtes Rindfleisch £ 3| D=Fisch;
. ; : . : : = . . Fett 16 | E=grdniisse
mit Reis und feinem Gemiise mit SoBe, Mischgemiise und Salzkartoffeln, | |mit MeerrettichsoBe 10 dazu Boullion- KH 38 | p_goj,
dazu 1 Brétchen, Dessert a1,6,c Dessert at,C,G.LJ, Kartoffeln , Dessert at,crGLr 3,0 BE K 21 | G-Lakiose
: Keal 485 | j1=Mandeln,
- h2 Haselniisse
Panierte Jagdwurst 2,49 Thiiringer Krautwickel Putenbrustfilet natur m”.m 3 | 13 Walnsse

06.10.

Do

07.10.

Fr

mit TomatensoBe, dazu mvﬁ,&ws Eisbergsalat

mit Hackfleischfiillung, dazu Bratensofe und

h4 Kaschuniisse

mit Rahmsole,10 dazu Blumenkohl KH 37 | 15 Pecannilsse
Dressing a1,G.L1 Kartoffelpiiree, Kompott a1,6,LF und Salzkartoffeln, airGrs 3,0 BE Ko "5 | h6 Paransse
B a Keal 392 | 1,7 pistazien
- ~ h8Macadamia
. .ﬂ..nammmEB.aEa Jigerschnitzel Griupcheneintopf w_o.m Mw .
mit Zucker, Zimt und Pfirsichwiirfeln, dazu 1 | | mit PilzrahmsoBe dazu Petersilienkartoffeln | |mit Rauchfleisch 9 und Gemiise, . Mummwmwammsg
Brétchen mit Fleischsalat ( ext.verpackt)a1d6, | | Krautsalat in saurer Sahne a1,¢,5.1, dazu Dessert al,F,G,1 3.0 BE zs_ dwwwu ﬁ_,wumm_%a_&oxa
=Lupinen
Zuéamorznnn

Wellfleisch Gebratenes Schollenfilet Wiirzfleisch vom Schwein 10 m_ﬁ “_w X= kann Spuren von
auf Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree, Senf mit warmen Kartoffelsalat und mit Kise {iberbacken dazu T ] ldpccentie
Obst a1,6,19 RemouladensoBes at.c.ELd Gemiisereis, Obst a1 6,51 3,5BE K g

1 1 1%y xnm—

MENU 2(auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittiecunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

Gutei Appetit!

1 = mit Farbstoff

08.10.

Sa

Pichelsteiner Eintopf 9

mit Kasselerfleisch und Kartoffeln, dazu 1

3 Gehacktes KlgBchen

auf Rahmkohlrabi,10 mit SalzkartoffelnkH 36

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Eiw. 31

2 = mit Konservierungsstoff
Fett 30

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

& KJ 2444 | 5= mit StRungsmittel
Brétchen, Dessert al, Dessert a1,F,G,LJ S3UBE  \eal m5] g mit Antioxltationsnilttel
7 = gewachst Hergestellt von:
09.10. : 5 R Ew. 50 | 8= kann Griten enthalten .
. E:nm..ms__m..rwﬂau . . Schweinesteak natur Fett 12 | 9=mit Nitritpskelsalz Mend Express
SO |mit SoBe, und Apfelrotkohl, 2 Thiiringer mit SoBe,10 Schwarzwurzeln und KH 36 10 = gebunden mit Johanneskernmehl Gotha GmbH
KléBen, Kompott at,11 Kartoffeln, Kompott,ai,crcl, 4,0 BE mMm_ AMMM SPSTSLAnERIaN: & CO.KG




_<_mZC 4 Kaltmentl . —szc m Vegetarisch _SmZC 7 Sondermenti
m_mw__ﬂm_mﬁﬁm_os:m@ %ﬂw%ﬁ%nm@
Mo Feiertag
. Thunfischsalat Blumenkohl “Polnisch “ Hihnchenbrust “Toscana“

Di mit frischen Tomaten, Zwiebeln, Bohnen, mit Butter, Semmelbrosel und Ei, dazu mit Tomaten-Zucchini-Gemiise iiberbacken

i 1 Baguettebr. mit Butter, Dessert a1,6 Rahmkartoffeln und Dessert a1,c,5,G,1 mit Kiise, griine Nudel, Dessert at,r,1

Paniertes Schnitzel Champignonpfanne Schweinesteak ,,au four*

Mi mit Garnitur, Senftiibchen und frische Champignons in Sahnesofle, dazu Wiirzfleisch iiberbacken, Rostkartoffeln,

I | armersalat a1,¢ bunte Nudeln und Salat, Dessert a1,c,5,G,1,J gem. Salat, Dressing, Dessert a1,c,F,G,I

Wurstsalat Tortellinis Schweinelendchen ,,Westmorland®

D mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und mit Kise gefiillt, dazu Tomatencreme mit mit Mixed- Pickles-Sof3e, dazu Erbsen

o Butter, Obst a1,6 Fruchtstiicken, Krautsalat, Dessert a1,F,G,I und Salzkartoffeln, Dessert a1,5,1

Ungarischer Rindfleischsalat Apfelstrudel Pfannengyros ( von der Pute )

F mit Baguettebrétchen und Butter a1,6 mit heiBer Vanillesof3e, mit Tzaziki und Tomatenreis,

r . dazu Obst,a1,c Dessert a1,F,1,G

MENU 5 MENU 8
Taglich
Von Salatpokal . Kesselgulasch
Dienstag - Freitag mit frischen Salaten der Saison mit Brotchen und Obst k—cagcﬁrm
Oliven, Pinienkerne, Parmesan Flakes s

Guten Appetit

Kriuterdressing 1 Brotchen

al.G Dienstag bis Freitag
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Abendbrot vom 03.10.2022 - 09.10.2022

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter
A, G

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben WeiBbrot und Butter ac

Do

Frikadelle
mit Nudelsalat und
Senf A, G,C

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.c

Fr

Gegrilite Hiihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

“Sa

Salamiplatte e
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter , 6.

- So

2 Schinkenrdlichen

Allergene:

A =Gluten

B = Krebstiere
C=FEier

I = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
1= Sellerie :

J=Senf

K = Sesamsamen

L =Schwefeldioxid
M = Lupinen

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten -
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I =Sellerie -
J=Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefldioxid
M = Lupinen

Do

Fr

Sa

Abendbrot vom 03.10.2022 — 09.10.2022

Anderangen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat,
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter
AG

wgnﬁu@_»ﬁm
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben WeiBbrot und Butter ac

Frikadelle
mit Nudelsalat und
mnﬁm A, G,C

Schinken-Kiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter 4, ¢

Gegrillte Hihnchenkeule

_|mit buntem Reissalat

G,C

Salamiplatte _ -
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu

12 Scheiben Mischbrot und Butter a,c. .

N-=Weichfiere

mit Spargelfillung, dazu Nudelsalat

A, G, C

1 = mit Farbstoff

5 = mit SiiBungsmittel

X =kann Spuren von
Allergenen enfhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

+2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johanniskernmehl oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Griiten enthalten Guarkernmehi

N =Weichtiere
X = kann Spuren von
‘Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 =mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

AG,C

9 = mit Nitrit Pikelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten




