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EISENPLAN fiir die Woche vom  21.09.
5 139.Woche

Kundenname:
Tour:

— 27.09.2026

MENU 1 (auch als Mini)  Kemmseicinung MENU 2 sekerrzsicney MENU 3 Schonkost e im0
21.09. Thiiringer Kartoffelsuppe . Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene FleischkloBchen M..ﬁ ww
Mo mit N Wiener ﬁ\.m.amﬁorou 4, Speck, Zwiebeln dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise mit Petersilien- KH 43
u. frischem Gemiise, Brot., Dessert at, F,1 dazu Dessert a1, F, G, 1,3 kartoffeln, Desserta, F,G,1 4,5BE [, 22
22.09. 3 Hefeklofle Schweinesteak ,,Zigeuner Art Hihnchenbruststreifen Mﬁ wm
Di |mit heiBen Bimenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoBe, dazu Reis und Partysalat | |mit einer SpinatkisesoBe, dazu KH 36
bl aLF 1 . Makkaroni, Obst s1,L,3,F,¢ ~ 3,5BE oy o0
23.09. Gepokelter Schweinekamm 9 Putenschnitzel paniert Gedimpftes Seelachsfilets =%
Mi |mit MeerrettichsoRe und Salzkartoffeln, dazu | |mit RahmsoBe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe, Salzkartoffeln und KH 36
Rote-Beete-Salat 5 a1, 6,1, 3 Salzkartoffeln a1,6,F, G, Eisbergsalat, Dressing a1, F, 6,1, 5 3,0 wm__mm_ ‘_”“w
24.09./  Jagdwurstwiirfel 4 in TomatensoBe Wellfleisch Hihnchenkeule e 2
Do |mit Butternudeln und Gurkensalat auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, Obst mit GefliigelsoBe, Balkangemiise und kH 42
2l L3 sl Salzkartoffeln, a1, F, G, 1 3,5BE _Mu_ Nwm
25.09. Schweinerollbraten Seehechtfilet s, paniert, Gediinstetes Hihnchenbrustfilet m_mﬂ uNM
Fr |mit SoBe, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus mit Sommergemiise KH 37
al,G,F, G, 1,J Mohrensalat in saurer Sahne a1, ¢, G, F, I und Salzkartoffeln a1, F, 1 3,0 BE ﬁm_ NMWM

Allergene:

A= Gluten
al=Weizen, a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hl1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

MENU 3 schonkost

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Dessert

Gutat Appetit!

1 = mit Farbstoff
26.09. Wirsi . it Hackfleischbillch Rindfleisch Eiw. 26 2= E.: Na_..mn_.ima:__mmm»wmm 2
Irsimggemise mi acKrieiscnpaiicnen . : n m—mn.. suppe Fett 23 WW.EM Wanrm!ﬂnwmﬁ_.mSnwﬁ, Anderungen vorbehalten.
Sa |dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und Mu Ncmm Wi Silbangemitte] Essen zum Verzehr
el Gartenkrdutern, Dessert  F,1 3,5BE , “47s| 6= mit Antioxidationsmittel am selbigen Tag.
7 = gewachst
Erw 76 8 = kann Griten enthalten )
27.09. Schweinegulasch Putenbraten Fett 1| 9= mitNitritpokelsalz Hergestellt von:
SO |mit 2 Thiiringer Ki6Re, dazu Farmersalat mit Sofie, dazu Mohrengemiiseund k4 49| 107 gebunden mit Johanneskernmehl Meni Express
KI 2214
und Obst a1, G Salzkartoffeln, Obst a1, 6,1, o 2 Gotha GmbH

& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

_SmZC L. Kaltmen(

(griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

b
%Mm::wmgzmc

—szc N Sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1,

Panierter Fetakise
mit Tomatensof3e und Reisrisotto,
dazu Gurkensalat und Dessert al, G

Schweinelendchen ,,Forsterin®
mit Champ.-Sahne-SoBe, hausgemacht.
Spétzle, Eisberg m. Dress, Dess. a1, CF,GL1

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und
Saure-Sahne-Dressing G

Kisespitzle a1,c,c
mit RahmsoBe, iiberbacken mit Kise,

Réstzwiebeln, Eisbergsalat, Dres., Dess.

Schweinesteak ,,au four® a1, ¥, G, 1,3
mit Wiirzfleisch iiberbacken, dazu Rost-
Kartoffeln, gem. Salat, Dressing, Dessert

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1, G,1,C

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Krauter-TomatensoBe mit Kise
liberbacken, dazu Reis, Dessert al, G

Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein
mit Tsatsiki und Tomatenreis, Dessert
F,LJ,G

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakése, dazu Baguette und Butter a1, ¢

Brokkoli-Auflauf
mit Salzkartoffeln und Dessert
al,C, G

Moutzbraten
mit Sof3e, dazu Serviettenknddel und
Waldorfsalat, Obst a1, ¢, ¥, G, 1, 3

g . Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken o,
dazu Brot und Butter a1, G, 5

Nuttel-Spinat-Auflauf
mit Kiése iiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1, ¢, G

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit BratensofBe und Kartoffeln,
dazu Dessert a1, ¢, F, 1

Tiglich

Von

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni, dazu Brétchen,

Joghurtdressing
al, G

Anderungen vorbehalten

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grof3er Becher Rote Griitze
G

Montag bis Freitag

MENU 5 MENU 8
Salatpokal Milchreis M @ .QQGWw

Guten Appetit



<m Erfurt, Zittauer Str. 27 / Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 21.09. — 27.09.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter . c.s.c

Kiseplatte J
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke,

2 Scheiben Vollkornbrot und Butter AG

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot und Butter

F,G,I

Gemischte Wurstplatte

Bierschinken, Leberkise und, waéﬁﬂ dazu
2 Scheiben Mischbrot und w:ﬁﬂ AG

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat und Senf

A.C, G, J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a ¢

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A, G, C

5 = mit SiiBungsmitte]

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

\ Name:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=S8oja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Tour: \

_ Abendbrot vom 21.09. — 27.09.2026 Q

—

%uaﬁ.::mm: vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4, C1LG

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter AG

_w.mﬁmﬁzmln
2 Scheiben Mischbrot und Butter

F.G1I

Gemischte Wurstplatte ! J
Bierschinken, Leberkise und Hoog:.mﬁ dazu
2 Scheiben Mischbrot und w:ﬁma AG

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat und Senf

A,C,G,J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A,G,C

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kana Griiten enthalten



