Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

17.11.

Mo

18.11.

Di

19.11.

20.11.

Do

21.11.

Fr

(ohne
Kennzeichnung)

MENU |

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

477.Woche

Kundenname:
Tour:

MENU Ii

(rot
gekennzeichnet)

Kartoffelsuppe
mit Gemiise und Wiener Wiirstchenscheiben,
dazu 1 Brotchen & Dessert A1,F,G,I

Thiiringer Knacker
auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns und
Senf, Dessert A1,G,I,J

» chwal
MENU Il schonkost gekenusichnet
Hihnchenbrust natur E:::t 1;

mit Sauce, dazu Romanesco und Salz- KH

40
1313
313

3 Stiick Hefeklofe
mit warmen Mischobst A1,C,G

Frikadelle (Schwein)
mit Sauce, dazu Rahmkohlrabi und
Salzkartoffelns A1,G,I

kartoffelns, Dessert A1,F,G,I 3,0 BE xaﬂ
Fischragout A1,D,F,G,LJ Ext

mit Gemiisestreifen in Senfsauce, dazu KH
Kartoffelns & Gurkensalat 3,0 BE ﬁial

36

6

36
1649
392

Jagdwurstwiirfel
mit Tomatensauce, dazu Makkaroni und

gepokelter Schweinekamm A1,G,I

|mit Meerrettichsauce, dazu Salzkartoffelns

Kriuterriihrei EB,

auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns K?-In

17.11.-23.11.2025

Allergene:

A (14)=Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln
H2 = Haselnisse
H3=Walnisse

: i KJ 2017 ’
frisches Obst A1,C,F,G,I und rote Bete Salat und frisches Obst ALCF.GI 3,0 BEKcaI i Egzg:;m;sese
- H6 = Paranisse
Hihnchenschnitzel Gefliigelleberragout Wiirzfleisch vom Schwein ALF,GL =% 3 {o il
. . . . . . < = lamia
mit Apfelrotkohl, dazu Salzkartoffelns in Apfel-Zwiebelsauce, dazu Kartoffelpiirees | [N pikanter Sauce, dazu gediinsteter ~ kH 35| |Zsgiere
Al1,G, Reis und Rotkrautsalat 3,0 BEKJ 1450 | ;- genf
& Rotkrautsalat A1,G,I Keal 38 | k- sosamsamen
- L= Sdmefe!dioﬁd
Spaghetti ,,Carbonara“ gefiillte Paprikaschote Putenbrustfilet A1,C,F,G,LJ E'e"t"t éi m:wgg?%
gebratenes Hackfleisch in feiner Késesahne- | |in Schinken-Tomatensauce, dazu in Sauce, dazu Pariser Karotten KH 36 | X=kann Spurenvon
sauce, dazu Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,G und Semmelknddel 3,0 BE Eid zgg Allergenen enlhalten
- - BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittigunesbeilage und Dessert
MENU i MENU Il schonkost 1 = it Earbetoft Sutom A st
i 2 = mit Ko i toff
Schweinegeschnetzeltes Méahreneintopf A1,F,G,I E'e‘:t :; 3 = nife Seschrmscksverstiirker LIS AAPPEt:

22.11.

Sa

salat, Dessert A1F,G,I

mit Champignons, dazu Spitzle und Kraut-

Gartenkrautern, Dessert

mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & kH 38
3,0 BE

4 = mit Phosphat
5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxitationsmittel

1657
393

7 = gewachst

23.11.

So

kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,I,J

Cordon-bleu vom Schwein
mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz-

Rinderbraten A1,C,F,G,I,J

Serviettenknddel, Kompott

mit Sauceio, dazu Leipziger Allerlei & kH 48
3,0 BE g

8 = geschwefelt

9 = geschwadrzt

10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle

11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od.Guarkernmehl

Eiw. 43
Fett 18

2445
581

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH & Co. KG



17.11.

18.11.

Di

19.11.

20.11.

Do

21.11.

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

_ Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,D,G

Gnocchipfanne
mit Gemiise der Saison, dazu Rahmsauce,
Salat und Dessert A1,G

Jigerschnitzel
mit Pilzen in Krduterrahm, dazu Salz-
kartoffelns & Salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Kiseraspel,
Dressing, dazu 1 Brotchen & Butter A1,C,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu Obst A1,C,F,G,LJ

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
Gurkensalat, frisches Obst A1,C,F,G,L,J

H:ihnchenbruststreifen A1,F,G,IH3
auf frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brotchen und Butter

Kartoffel- Brokkoli- Auflauf
mit Kise iiberbacken, dazu Dessert
Al,G,I

Hirschbraten A1,F,G,I
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer Kl68e, Dessert

Bunter Reisnudelsalat
mit Paprika, Tomate, Oliven, Gyros und
Zaziki, dazu frisches Obst A1,C,F,G

panierter Fetakise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Obst ALF,G,LJ

Hihnchen mit Tomate & Mozzarella
iberbacken, dazu Tomaten- Basilikum-
sauce und Gnocchi, Salat, Dess. ALF,G,I

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al,C,F,G,IJ

Gabelspaghetti
mit bunter Gemiisebolognese, dazu
Reibekése und Dessert A1,C,G,I

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu Band-
nudeln, Salat und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison
Schinkenstreifen, dazu
1 Brotchen und Italienisches Dressing

MENU V

Salatpokal

Al,G

Schweinegulasch mit Paprika,
Champignons und Kartoffelwiirfeln,
dazu 1 Brotchen und Dessert

MENU Viii

Kesselgulasch

47 . Woche

ALF,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Abendbrot vom 17.11. bis 23.11.2025

Anderungen vorbehalten

Brathering
MO |mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe
dazu Brot und Butter A1,D,G

. |Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
Di |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kriauterquark
Mi |mit Garnitur und 2 Scheiben
Sonnenblumenbrot A1,G

Salamiplatte
Do |3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G Allegpene:
2 kleine Frikadellen A sGluten
F r 5 B = Krebstiere
mit Kartoffelsalats, dazu Senf A1,C,F,G,LJ C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
bunter Schichtsalat g= g“t'ldl‘/L;“__‘O:‘:
. . - - « = Schnaleniruchte
Sa |mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken | = Sellerie
& Schmand, dazu 1 Baguettebrstchen A1,C,G of =Sant
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
i a M = Lupinen
So gemlsc.hte Kaseplatte" N = Weichtiore
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und X = kann Spuren von
2 Scheiben Pumpernickel A1,G Allergenen enthaltsn
1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Mo

Di.

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 17.11. bis 23.11.2025

Anderungen vorbehalten

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe
dazu Brot und Butter A1,D,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kriuterquark
mit Garnitur und 2 Scheiben
Sonnenblumenbrot A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senf A1,C,F,G,LJ

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl



