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MENU 1 (auch als Mini)  Keeeichning MENU( 2 gorenraeichney MIENU 3 Schonkost oo chet »
13.07. Frisqher Mﬁhreqeﬁntopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee 19 E;"é §g Allerg
Mo |mit Kasselerfleisch 9, Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, mit Erbsen, dazu Risotto, KH g | 270w
Kartoffeln, dazu Brétchen, Dessert a1 F.1 . . i - - KJoo2s00 | 8 et
] , ks dazu Kartoffelptiree und Dessert al,G Dessert a1,7,G,1 3,0 BE g “sgq | 83 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
. . . v . i C=Ei
14-_07- Deftiger Wurgtgulasch 4 Thiiringer Rostbriit] Fischfilet IE;?: gg DFisch:
Di |mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit ZwiebelsoBe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10, mit Salzkartoffeln, KH 3 E-Erdnisse
Dressing a1,G,F,I ‘ dazu Kompott a1,G,r.1 dazu Kompott a1,5,6.1 3,0BE Qﬂa, 2;;3 GeLaktose
hi=Mandeln,
: — - : - : h2 Haselno
15-?7- ' Vamllerengbrex Schweineschnitzel Frikadelle ,E;’:’t ;; h3 wﬁi:;?c
‘Mi | bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | | it Rahmchampignons s, mit Sofe 10, dazu Schwarzwurzeln und kH 3 2‘_‘ fasc"”“”m ?
I3 . iy . 3 ), a n" S
, u. Brétchen m. Késeecke (getr, Verp.)al,G dazu Petersilienkartoffeln und Obst al,CF.GLJ | |Salzkartoffeln a1,c,r.G,1 3,0 BE ﬁa 23365 hé6 p:fagu;;e '
¥ g h7 Pistazien {
. - ~ h8 Macadami
16.07. ‘ Schweinebraten ‘ ' Makkaroni 3 gekochte Eier £ 2 esaene
Do |mit SoBe dazu Mischgemiise und mit Schinken und einer KasesahnesoBe, mit PetersiliensoBe 10, Salzkartoffeln ki 37 | J=Senf
o - 4 K=S o
Salzkartoffeln, a1,F.G,1 dazu Krautsalat a1,r,c,G,1.J und Rote-Beete-Salat air.c.1 3.0 BE g;'a' 2;?; o S;ﬁ;‘y’;‘;;;"g‘:ﬂ §
M=Lupinen
X - " . N=Weichti
17.07. Seelachsfilet paniert Hackfleischbillchen Hihnchenbrustfilet S P ke Spuren von
Fr |mit PetersiliensoBe und Salzkartoffeln, mit Champignonrahmsofe und Spiralen, mit GefliigelsoBe 10. dazu Leipziger ky 39 | Allergenen enthalten
dazu Karottensalat a1.r.G.15 dazu Obsta1.F.c. Allerlei und Salzkart. a1,5,6s1 3,0 BE Keal '35

. BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattizungsbeilage und Dessert
MENU 3 Schonkost

MENU 2 (auch als Mini)

1 = mit Farbstoff

i . Eiw. 725 2 = mit Konservierungsstoff
18.07. Gefliigelpfanne a1,r.¢,1 Reiseintopf Fett 21| 3= mit Geschmacksverstirker it
Sa |Putenstreifen in Rahmsofe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 44 gfm g g;zﬁ;im Anderungen vorbehalten.
N . " e J 193 = mit §
Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert kioBchen, dazu Dessert skt 3,0 BE 'éca, 332 6 = mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr
7 = gewachst am selbigen Tag.

8 = kann Griiten enthalten

19.07. Mutzbraten Putengulasch 1o E":‘t 6188 9 = mit Nitritpokelsalz

SO . . vp e i . € 10 = gebunden mit Johanneskernmeht HergeStei/f ven:
mit Sofe, dazu Apfelrotkohl und mit Frithlingsgemtise und KH 46 oder Guarkernmeh Menii Express
2 Thiiringer Kl68e, Kompott arr.i Salzkartoffeln, Kompott atks 3,0 BE {ﬁ;’a, 22122

Gotha GmbH
& O Ko




Mo

MEN U 4 Kaltmeni

(griin
gekennzeichnet)

Heringssalat
mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und
Gurken, Brot m. Butter, Dessert a1,c,G.J

MENU 6 Vegetarisch

(Geb
gekennzeichnet)

MENU 7 Sondermenii

Panierte Champignons
mit TomatensofRe, Mandelreis und

gemischtem Salat, Obst a1,c.r.G.1

Hihnchenbrust natur
mit GorgonzolasoBe und Reis
Eisbergsalat, Dressing, Dessert 9,a1,6,1,5

Di

Hihnchenschenkel gegrillt
mit Kartoffelsalat, Obst
CF.G.J

Kartoffel-Brokkoli-Gratin
mit Kise liberbacken, dazu Gurkensalat,
Dessert, a1,c,6

Krustenbraten
mit Sofe dazu 2 Th KIs8e und
Krautsalat, Dessert a1,6.1.5

Mi

Do

Fr

Hausgemachter Fleischsalat Linsengemiise Lachsfilet s
mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter mit Spétzle dazu Gurkensalat und Dessert auf Blattspinat mit Bandnudeln,
alL,CFGJ al,F,G,LJ Ldazu Dessert a1.c
Gebratene Putenbrust Wiener Kaiserschmarrn Schweinesteak

mit Remouladensofe, Kartoffelsalag und
Mix Pickles c,r.cu ‘

mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus
und Dessert a1,c,c

mit Tomaten-Zucchinigemiise iiberbacken
'dazu Griine Bandnudeln, Dessert a1,r,6,11

Gegrillter Gyros- Braten
auf frischen Salaten der Saison mit
Saure Sahne Dressing ¢

Zucchini
gefullt mit Gemiise, dazu TomatensoBe
und Reisrisotto, Dessert al,C,F,G,1

MENU 5 B MENU 8
Téglich Salatpokal . .
von mit frischen Salaten der Saison . Schinken P 1723 o
Montag bis Freitag Sojasprossen, Paprikastreifen u. mit gemischtem Salat und
Partyfrikadellen, . Dressing
An derungen vorbehalten Brotchen, French Dressing, al,G.J I,
CLO(E,‘E?F“S Montag bis Freitag

Guten Appetit

Gebackene Kalbsleber
mit Apfel-Rostzwiebelsofe, dazu Piiree
und Gurkensalat, Dessert 9,a1,LJ,G

29.Woche
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Abendbrot vom 13.07. bis 19.07.2026 Abendbrot vom 13.07. bis 19.07.2026
KW 29 )
Z&nderungen vorbehalten Anderungen vorbehalten
Salami-Kiseplatte Salami-Kiseplatte
Mo Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen Mo [Salami und Schnittkdse, dazu 2 Brétchen
und Butter a Bnd Butter a
. [Hausgemachter Fleischsalat N Di Hausgemachter Fleischsalat .
Di mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben L. mlf 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, 5 Mischbrot und Butter a, s
P
Schnittlauchquark . [Schnittlauchquark . .
Mii  |mit Gamitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot Mi  mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
¥ 3 . %, .
Schweineschnitzel paniert ’ Schweineschinitzel paniert
DO |mit buntem Nudelsalat . Do |mit buntem Nudelsalat
A, G J ' : L::G J :
J Allergene: Allergene:
2 Stiick Rollmops A = Gluten A= Gluten 2 Stiick Rollmops
Fr . . . B = Krebstiere B = Krebstiere itG : d 2 Sch ib Vollk brot
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot C = Eier C = Fier Fr |mt Gamitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbro
A D = Fisch D = Fisch A
: E = Erdniisse E = Erdniisse
F = Saja F =Soja
Bratenplatte G = Milch/Lactose G= Mifch/Lactose Bratenpla“e ‘l
H = Schaleniriicht H = Schalenfriicht
Sa i3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 1= 3;.3,;’;’ rene ;:s:"eari? rente Sa |3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A, g J = Senf J = Senf 2 Scheiben Brot und Butter a, ¢
K = Sesamsamen K = Sesamsamen
L= Sch\yefeldioxid L = Schwefeldioxid
@sesalat M = Lupinen M = Lupinen Kiisesalat
So . N = Weichtiere N = Weichtiere "
dazu 1 Baguettebrstchen und Butter X = kann Spuren von X = kann Spurenvon S0 (dazu 1 Baguettebrstchen und Butter
A, G Allergenen enthalten Allergenen enthalten AG
I = mit Farbstoff § = mit StBungsmittel 9 = mit Nitrit Ptkelsalz 1 = mit Farbstoff 5 = mit Silfungsmittel 9 = mit Nitrit Pkelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit 2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johanniskernmehi oder 3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johaunniskernmeh! oder

4 = mit Phosphat 8 = kann Griiten enthalten Guarkernmeht 4 = mit Phosphat 8 =kann Griiten cnthalten Guarkernmehl



