29.05.

Mo

30.05.

Di

31.05.

01.06.

Kundenname:
Jidenstrasse 34 22.Woche | tour
99974 Miihlhausen
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
- & - -
MENU 1 (auch als Mini)  Kenresicnung  MENU 2 Skernzeiciney MIENU 3 Schonkost 1 T
a8 Schweinekammbraten Hibnchenbrust natur Mﬁ ._w
Pfingstmontag mit Sof3e, dazu Apfelrotkohl und 2 Thiiringer | |mit SoB3e1o, dazu Mischgemiise KH 40
KlBe, Obst a1,crGLy und Kartoffeln, Obst aLr,G1s3,0BE [ 10
Linseneintopf 3 gebratene Gehacktes-kléfichen Fischragout,10 m._w_.u. ““
mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 | |auf Schwarzwurzeln mit Holléndischer Sofle | |mit Gemiisestreifen in Senfsoe dazu ko 32
dazu Brot, Dessert a1, G,1,J dazu Salzkartoffeln , Dessert a1,C,F,G,1,J Risotto, Dessert  alF,G,LJ 3,5BE Mm_ AMMW
Spaghetti Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops Rt
mit Schinken und Specks Kédserahmsofie mit heilen Sauerkirschen mit Sofe 10 und Brokkoli KH 36
dazu Spaghetti und Reibekise; Obst a1,6,1,3 Kompott a1,c,c dazu Salzkartoffeln, ai,crGLs 3,0 BE M" v ,mw
. Kriuterquark Zigeunersteak Schweinegulasch oy
mit 2 gekochten Eiern ( getrennt verpackt) | |mit LetschosoBe, und Risotto mit Rahmsofe1, dazu Spiralen a1,G, K 4

Do

02.06.

Fr

dazu Salzkartoffeln, Obst G,F,J,1

dazu Farmersalat, a1,F,G,13

und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE K xs_

2339
487

Gutent Appeitt

-~ 04.06.2023

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hl=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

b7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Anderungen vorbehalten.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Kasselerbraten 9 Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten _m._w_n ww
auf Sauerkraut mit Salzkartoffeln mit SenfsoBe dazu Salzkartoffeln, mit SoBe1o, Kohlrabi-Mohrengemiise kH 51
LGl fruchtiger Krautsalat a1,c,F,G,1,3 und Salzkartoffeln, a1,F,G,133,0 Be m.._"..,__ B%
: BE- Berechnung bezieht sich nur auf S#ttisunesbeilage und Dessert
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost A
s o o = Eiw. 2 = mit Konservierungsstoff
0200, dd\-ﬂmsmﬂ oulade mﬂ—\-ﬁaﬂw:@ﬁ@ﬁa-——nom&. _u%.n wm 3 = mit Geschmacksverstirker
Sa |dazu Speck-ZwiebelsoBe, mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise =~ KH 39| 4=mitPhosphat
4 KJ 1686 | 5 =mitSiiBungsmittel
Salzkartoffeln , Dessert a1,F,1 und Reis, Dessert F.1 3,0BE (. 403 | 6=mitAntioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = kann Gréten enthalten
04.06. Rindergulasch Schweinebraten r. M1 9= mit Nitritpokelsalz
SO |mit Rosenkohl und 2 Th. KlsBe mit SoBe, s dazu Blumenkohl und 5,10 Ki 3| 10=8ehundenmit Johanneskernmeh
Nhat st rwmew w KJ 2085 Le-uuarkernme

Qalwlrartaffale MNhat s ow 2RKNR

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH

O M rs



Mo

Do

Fr

Dienstag bis Freitag

Guten ,>_u_um~_=

_S EN C 4 Kaltmenii

(griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

_szc 7 Sondermenii

Pfingstmontag

Russische Eier
2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baquette, Dess. A1,c,GJ

1 groBBer Hefeklof8
mit Schokofillung., warme Vanille-
sofle , 1 Késebrdtchen und Dessert a1,G,

Jagerschnitzel
mit frischen Pilzen in Krduterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert,a1,C,F,G,1,

Gefliigelsalat
mit Spargel, Champingons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,alCRG LI

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kése-Sahne
SoBe, gem. Salat , Dressing, Dessert aic,¢

Parmesanschunitzel, a1,c,7,6,1,3
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, geriebener Kése, Dessert

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf a1,CF,G,Ly

Tortellini gefiilit
mit Kdse und Spinat dazu Tomatensof3e u.
gem. Krautsalat, Dessert a1,cF,G,LJ

Cordon bleu vom Schwein
mit Bratensofle, dazu Réstitaler und
Gurkensalat, Obst, a1,c,7,G,13

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebritchen,ai,c

Schupfnudel Gemdisepfanne
in Butter gebraten, mit Sahnesofle
und frischen Kriutern, Obst, aL,c F,G,L5

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme itherbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst,a1,CF,GLy

Anderungen
vorbehalten

Taglich MENU 5
Von SALATPOKAL G
Frische Salate der Saison ,

Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
Sonnenblumenkerne, Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brétchen,ane

mit einem grof3en Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Dienstag bis Freitag

MENU 8

rieBbrei, a1

22.Woche




»

Volkssolidaritit Miiblhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 29.05. bis 04.06.2023

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

4, CLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

AC LG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢

Streichwurstplatte

Brot und Butter a,c

Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrtchen ac

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a,¢

Allergene:

A =Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D == Fisch
E = Erdniisse
F = Sgja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefldioxid
M = Lupinen
N = Weichéere
X =kann Spuren von
Allergenen enhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Fohanniskernumeh! oder
Guarkernmehl!

1 = mit Farbstoff 5 = mit Sitfungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antiexidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat 8§ = kann Griiten enthalten

Name:

Tour:

Do
Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier ﬂ r

D = Fisch

E = BErdniisse

F = Seoja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1= Sellerie m a

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwetldioxid

M = Lupinen

N = Weichiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phesphat

Abendbrot vom 29.05. bis 04.06.2023

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a ‘

Herings-Dillhappen

it 2 Scheiben Mischbrot

ACGLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACLLG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kése)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel s,c

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter a¢

Kisesalat

mit Gurke und Tomate .
dazu Butter und Baguettebrotchen a,¢

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot 4,¢

9 = it Nitrit Pékelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehi

5 = mit Stifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 =kann Griten enthalten




