ISENPLAN fiir die Woche vom  16.03.- 22.03.2026
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99867 Gotha
Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538

Kundenname:
Tour:

12.Woche

¥ . (ohne . t .. "
MENU 1(auch als Mini)  kennzeichnung  IMIENU 2 sokernzzicorey MIENU 3 Schonkost il
16.03. Erbseneintopfs Kohiroulade Hihunchenbrustfilet Mﬁ Wm Alleruene:
Mo |mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, mit Speck-Zwiebel-Sofe s, in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, KH 41 | A=Gluten
dazu 1 Scheibe Brot und Dessert a1,F.1 dazu Salzkartoffeln, Dessert a1,c,F.1 dazu Risotto, Dessert a1,F,G1 3,5 BE mmm_ NMN Mw&mﬂw&ﬁmﬁmwmg
B=Krebstiere
1743, Gefliigelleberragout Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet [y 50 | oo
Di |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree mit SenfsoBe, dazu Petersilienkartoffeln und | | mit Rahmsofe 10, dazu Pariser- KH 48 | E=Erdnosse
alF.GLJ Wachsbrechbohnensalat a1,F,G,1,C Karotten und Kartoffelnat,ri 3,0 BE Mm_ — m"nmomm
=l aktose
h1=Mandeln,
18.03. Eisbeinfleisch 9 Hihnchenpfanne Ungarisch Hiithnersuppeneintopf muh wm ﬁ wwmmﬁ ¢
Mi |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und: Senf, | |mit Letscho und Tomatenwiirfel, + | | mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36 | h4Kgschuntsse
dazu Kompott a1,F,G,LJ _ dazu Nudeln, Obst at,F,1 : Dessert F.1 3.0 BE ._M.Mm_ waw. WM WHHMHMO
i % h7 Pistazien
19.03. Paprikarahmschnitzel Hihnchenfrikassee Bauernhacksteak M,m ww Mﬂmwmﬁ_w
DO |mit PaprikarahmsoBe, dazu Salzkartoffeln mit Gemiisereis, dazu Obst mit Sof3e, Kése, Rostzwiebeln, dazu  kn 36 | I=Senf
und Farmersalat a1,C.F,G.I G.FJal Speckbohnen und Kartoffeln ai.crgs K 1708 e
M=Lupinen
. N=Weichtiere
20.03. Gehacktessofie Dicke Rippe geriuchert und gepokelt 9 Gediinsteter Seeclachs Mm ww X=kann mumas von
Fr |mit Champignons, dazu Spaghetti und auf Griinkohl, dazu Salzkartoffeln in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit kq 3 | Alergenen enthalten
Obst at,F.G aLFJ.l Gurkensalat 5,21,F,GLJ 30BE F 42

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

_<_m2—..._ 2 (auch als Mini)

Gutat Appetit!

21.03. Schnittbohneneintopf Ofenfrischer Hackbratens ry: 5| 5me ceschmacksverstérker ;
mm mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und mit Sof3e 10, dazu Mischgemiise, KH 35| 5=mitStiRungsmittel Anderungen vorbehalten.
KJ 1887 | 6 =mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr

Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1,F.1 Salzkartoffeln, Dessert a1,c;i,G1 3,0 BE [ '35

7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten

am selbigen Tag.

g Eiw. 46 9 = mit Nitritpokelsalz
22.03. Kasselerbraten 9 . W-:moammc.ﬁ.gwag m”m 31 | 10=gebunden mit ohanneskermmehi Hergestellt von:
SO |mit m..omp dazu ..Wo%oE und mit Sofle 10 und Brokkoli, Kartoffeln, mu Nmmw oder Guarkernmehl Menii Express
2 Thiiringer Kl6Be, Obst a1,F,G,1J dazu Obst a1,F.G,1J 4,0 BE (.. 37 Gotha GmbH

& CO.KG



gmzc 4 Kaltmentii _smzc m Vegetarisch - gmza 7 ‘Sondermenti
%xamﬁﬁmﬁs& %mﬁmﬁsmo ,
o Thunfischsalat 6 Hﬂnﬁoﬂ&?&.ﬁ Hirschrollbraten “Diana®
Mo |mit frisctien Tomaten, Zwieb. u, Bohnen, | mit einer groBen Portion Apfelkompott; ‘mit Waldpilzen in Preiselbeerrahmsofe,
_ mmNz wmmcmnm@h mit Butter, Des. ai,6 {dazu Obst a1 WOmmswomM 2 Hﬁ w KioBe,. Ummmom ?ﬁ .ﬂ
- Fruchtpokal sJogger Bechier® <amﬁnzmorm wc_cmnmmw : | Mnrinsmnanwgmﬁmmw
Di Sahnequark mit Friichten, Schokoladen- | mit Spaghetti, dazu Chinakohlsalat und mit Ratatouillegemiise und
1 ,nmmmmE E& w:o e ?Fm: &.ﬁé.z,n Dressing, Dessert G;F1 .m_mnm?smﬁ.aoao Dessert a1 Jir
Paniertes Schnitzel Q.uﬁc.mg:vmﬁum m&.im.unwg_mma _
Mi mit Garnitur, Senftiibchen und frische: Champignons-in Sahnesofe, dazu mit Sofle, dazu Rotkohlgemiise und
Vil m.E.BSmm._mﬁ ﬁ.o bunte Z:amg und mﬂmﬂ Uammwﬁ al FiG, L) 12 H:E_bmmﬂﬁomnnw Ov&.s:r._._m.._,
ﬁmz.maw_am Vegane Hackbilichen Gam.:_:n m&%ﬁb&gg
Do mit Gurke urid Zwiebeln, mit einer Spinatkésesofe, dazu Hﬁmoﬂaw | mit OrmBEmsomgBmomm und Spitzle,
0 | dazu wmom und. 'Eﬁﬁ_ ..@.mw Koy Obst aLr6 ammc OEW@E&% chﬂ AGLLF
dsmmanwo« Emga_mnﬁ.mﬁwﬁ wnan n::ﬁmn:@&: . wﬁmnmgmﬁmmoubmﬁ&gm
Fr mit mmmcommvwoﬂn:aa und Butter mit warmer wmm:BmESEmoﬁ {mit KurkumagemiisesoBe und
rr aG dazu Puderzucker und Zimt, Dessert, alG Bandnudeln; Dessert atg r.i

Tagich WEN S WENDE |
E.o:»m_u,\wwmqm:mm Salatpokal Kesseloulasch MMa dﬂ@ﬁ?@

mit Brétchen und Obst

mit frischen Salaten der Saison u.
Putenbruststreifen, Kiirbiskernen,
Mandarinen, Croutons,
Kréuterdressing, Brotchen

LG _

al,F,J
Anderungen vorbehalten

Guten Appetit Eaimm bis F reitag




VS Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Abendbrot vom 16.03. - 22.03.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Mo |salami und Schnittksse, dazu 2 Brotchen
und Butter a.¢

. |Réucherfischplatte
Di |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter ¢

Hausmacher Wurstplatte
Mi |3 verschiedene Sorten Wurst, Gewlirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

1

Schinkenrdllchen .
D0 |mit Nudelsalat ;
A GG LJLF
Allergene:
Kiseplatte A=Gluten
. B = Krebsti
Fr 2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kéiseecke, C= E% sere
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a.c D =Fisch
E = Erdniisse
F = Soja

Hausmacher Siilze G = Milch/Lactose

. H = Schalenfriichte
Sa |mit RemouladensoBe und | = Sellerie
2 Scheiben Mischbrot a.c,6.14,r J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a,c.c,r1,

So

1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl

Name:

Tour:

Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von So
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.03. — Nm.cwbowm

%zmﬁ.:umg <o_._um__m=.o=

Salami-Kiseplatte
‘|Salami und Schnittkise, dazu 2 Brotchen
und Butter ¢

Riucherfischplatte

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.c

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4, ¢

%

Schinkenrolichen

mit Nudelsalat
ACGILIF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kédseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,c

Hausmacher Siilze
mit RemouladensofBe und
2 Scheiben Mischbrot a.c.c,1.sr¢

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrdtchen und Butter a.c.c. k19

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Gréten enthalten Guarkernmehl



