Zittauer Strasse 27 /'Haus 8
99091 Erfurt
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

ISENPLAN fiir die Woche vom  26.01.

05.Woche

Kundenname:
Tour:

- 01.02.2026
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Cuten Appetit!

Anderungen vorbehalten
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Di

Mi

Do

Fr

Montag bis Freitag
Anderungen vorbehalten

Guten Appetit

MEN U 4 Kaltmeni

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

M EN U 7 Sondermenti

Heringssalat
mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und
Gurken, Brot m. Butter, Dessert a1.C,GJ

Panierte Champignons
mit TomatensoBe, Mandelreis und
gemischtem Salat, Obst a1.CF.G.I

Thiiringer Knacker
auf Sauerkraut und Salzkartoffeln,
Dessert al,1,J.4

Hihnchenschenkel gegrilit
mit Kartoffelsalat, Obst
CF.GJ

Kartoffel-Brokkoli-Gratin
mit Kise iiberbacken, dazu Gurkensalat,
Dessert, a1,¢.G

Schlachteplatte mit Leberwurst
Rotwurst, Bratwurst, Wellfleisch, dazu
Sauerkraut und Kartoffelpiiree,Obst at,G.LJ

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter
al,CF.GJ

Vegane Hackbillchen
mit Kichererbsen-Kiirbiscurry, dazu Reis,
Dessert a1, F,.G.1J

Schweinehaxe gepokelt, gegrillt
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
(getrennt verpackt), Dessert al.G\LJ

Gebratene Putenbrust
mit Remouladensofle, Kartoffelsalat und
Mix Pickles ¢.r.GJ

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus
und Dessert at.C.G

Krustenbraten mit Schwarte
dazu Sof3e und 2 Thiiringer Klo83e,
Rettichsalat, Dessert al.G.F,1J

Gegrillter Gyros- Braten
auf frischen Salaten der Saison mit
Saure Sahne Dressing ¢

Zucchini
gefiillt mit Gemiise, dazu TomatensoBBe
und Reisrisotto, Dessert a1.C.F.GJ

Gepokelte geriucherte Dicke Rippe
auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
Dessert al,F,1J.4

MENU 5
Taglich Salatpokal
Von mit frischen Salaten der Saison u.

Sojasprossen, Paprikastreifen u.
Partyfrikadellen,
Brotchen, French Dressing,

Croutons
al.G.C.F

Salami Pizza 5

MENU 8

mit gemischtem Salat und

Montag bis Freitag

Dressing
al.G,J.L,

05.Woche




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 / Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

+ 3 =mit Geschmacksverstirker 7 =gewachst
" 4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 26.01. bis 01.02.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brotchen
und Butter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A,J

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter A, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, J :

2 Stiick Rollmops

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
A .

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A, G

Kisesalat

dazu 1 Baguettebrotchen und Butter
AG

5 = mit SiiBungsmittel

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehl
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2 = mit Kenservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 26.01. bis 01.02.2026

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brotchen
und Butter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, ¥

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter A, G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A,G,J

2 Stiick Rollmops

mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A, ¢

Kiisesalat

dazu 1 Baguettebrétchen und Butter
AG

5 = mit Siilungsmittel 9 = mit Nifrit Pbkelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl




