Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

18.Woche

Kundenname:
Tour:

p {olwe . " . -
MENU | kennzeichnung)g INIENU 1l otennzeicney MIENU 1l Schonkost w.omxm::wm.a_s&
frischer Mohreneintopf Bauernhacksteak A1,C,F,G,I pikantes Putenfrikassee m_mﬂ w“. Allergene:
27.04.| it Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln, | |mit Sauce, Kése und Réstzwiebeln, dazu mit gediinstetem Reis, dazu rote Bete ki 38 Pan.h%wm%a:
go dazu 1 Brétchen und Dessert A1,F,G,1 Bohnen und Salzkartoffelns, Dessert und Dessert A1,F,G,I 3,0 BE K 2199|  ap—Roggen
Keal 525 | A3=Gerste
. A4 = Hafer
58,04 Spaghetti ,,Bolognese* A1,C,F,G,1 hausmacher Siilze gediinstetes Seelachsfilet _mmp wm B = Krebstiere
**| gebratenes Hackfleisch in Tomatensauce, mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und x: 36 WHMQmS
Di geriebener Hartkise und frisches Obst ALC/F,G,I Gurkensalat A1,D,F,G,I 3,0 BE xom_ AMMW E = Erdnsse
F=Soja
. G = Mich/Laktose
29.04 Thiiringer Bratwurst Gefliigelleberragout Spitzleeintopf A1,C,F,G,I _m“m Ww H1 = Manden
_<_. . |auf Sauerkraut, dazu hausgemachter in Apfel-Zwiebelsauce, dazu bunter mit Hiihnerfleisch und Gemiise, dazu xz 44 nwmﬂwm_,wcmwm
I Kartoffelbreis und Senf A1,G,LJ Gemiisereis und Bohnensalat A1,G,I 1 Brotchen und Dessert 3,0 BEXY 19391 Ha=Cashewnisse
xom_ 208 H5 = Pecannisse
- H6 = Paranisse
Rindergeschnetzeltes ,,Stroganoff* Jigergulasch vom Schwein gebratene Hihnchenbrust ALF,G,I w% wm mmuﬂmmm: )
g = : ® " = Vial amia
3004, mit Gurken und Pilzen in Sahnesauce, dazu | |mit Champignons, dazu Semmelknddel, in fruchtiger Curryrahmsauce, Koo | 1= elere
Do |Spiralen und frisches Obst A1,C,G,1 Selleriesalat mit saurer Sahne A1,C,F,G,LJ dazu gediinsteter Reis und Obst 3,0 BER 2&T| J=Sedt
xnm_ 51| w=sesameamen
L = Schwefeldioxid
Putenschnitzel Rinderschmorbraten  £%: 341 M=Lupinen
01.05 s o . .. . Fett 20| N=Weichtiere
s 1. Mai Feiertag mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und mit Sauce, Kohlrabi-Mohrengemiise %nx_._ 38| X =kann Spurenvon
Fr Salzkartoffelns, Obst ALF,G,LJ Salzkartoffelns, Obst ALGI 3,0 BE [, “ga| Aeerenenaen
- BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttieunegsbeilage und Dessert
MENU I MENU Il schonkost o Ao
.. - N T 2 = mit Konservierungsstoff !
02.05 Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf _mmp MN 3 =mit Geschmatksverstarker >:M~®M%%:J@Mm“~m=m:
05 4azu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns, | | mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise ::axz 39| 4= mitPhosphat Essen zuif Varzshram

Sa

1686 5 = mit SUBungsmittel

27.04.-03.05.2026

Dessert ALF,G,I Reis, dazu Dessert F,I 3,0 BE xs_ 403| 6=mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 =gewachst
- 8 = geschwefelt .
03.08 geschmorte Schweinebéckchen gegrillte Putenoberkeule WM» “w 9 =geschwarzt ) T.ﬁ%ﬂm_ﬁmw_zﬂ%m
05.| it Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiir. Kl&Be, | |mit Sauces, dazu Blumenkohl 5,10 . Av=entisli clos Phenylalaning =8 Bofhia OBUI_M Co. KG

2085 11 = gebunden mit Johanneskernmehl
498 od.Guarkernmehl

So

frisches Obst ALF,G,L,J u. Salzkartoffelns, Obst ALF,I 3,5 BE g xnm_




27.04.

Mo

28.04.

Di

29.04.

Mi

30.04.

Do

01.05.

Fr

Montag bis Donnerstag

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,G,J

Blumenkohl-Kisemedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,C,G,I

Jigerschnitzel
mit Pilzen in Kriuterrahm, dazu Salz-
kartoffelns und Salat, Dessert ALF,G,I

Salatteller "Mexiko'" mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenstreifen, Dress., Brot. & Butter A1,G

Gabelspaghetti A1,F,G,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise in
Tomatensauce, Gurkensalat & Obst

H:iihnchenbrust ,,Toskana“ ALF,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, tiber-
backen mit Kise, Bandnudeln, Obst

Fruchtpokal ,,Sylt*
Sahnequark mit Beerencocktail und
Vanillesauce G

Eier- Omelette
mit Champignons, dazu Réstkartoffelns,
Salat und Dessert A1,C,F,G,I

Lammrollbraten
mit Sauce, dazu Speckbohnen und
Thiiringer Kl68e, Dessert A1,C,F,G,I

Exotischer Glasnudelsalat
mit Hihnchenbrustreifen und Friichten,
Paprika, Sprossen, dazu Dessert F,G,I

3 Stiick Hefeklofie
mit heiBen Heidelbeeren, dazu ein
Brotchen mit Kise belegt A1,G,X

Forelle ,,Miillerin“s A1,D,G
mit zerlassener Butter und Petersilien-
kartoffelns, dazu Salat und Dessert

1.Mai Feiertag

Taglich
von

MENU 5

Salatpokal

MENU 8

Pasta-Hack-Auflauf

mit buntem Gemiise und Kise

18.Woche

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkise

dazu Cocktaildressing und Dessert
Al,C,G

iberbacken, dazu Dessert
Al1,C,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 27.04. bis 03.05.2026

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat

mit 2 halben Eiern, dazu Brétchen und Butter
Al1,C,G,J

Salamiplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben

Mischbrot und Butter A

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu
Brotchen und Butter A1,D,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,

2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
Baguettebrotchen A,G

Schinkenplatte
(Roher Schinken, gekochter Schinken),
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A,G

5 = mit SUBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Graten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 27.04. bis 03.05.2026

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat

mit 2 halben Eiern, dazu Brotchen und Butter
Al1,C,GJ

Salamiplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu
Brotchen und Butter A1,D,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
Baguettebrdtchen A,G

Schinkenplatte
(Roher Schinken, gekochter Schinken),
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A,G

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SGBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



